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“0O médico prescreveu insulina.
E agora, que fazer?”

Vamos encarar uma das duas situacoes: vocé foi ao médico,

ele diagnosticou Diabetes Mellitus Tipo 1 e disse que vocé
precisa aplicar insulina. Ou entao vocé ja tem Diabetes Mellitus
Tipo 2 e o doutor disse que esta na hora de iniciar o tratamento
com aplicacoes de insulina.

Neste momento, apesar da inseguranca e o medo

do desconhecido, é preciso manter a calma e procurar
entender que usar insulina nao é um bicho de sete cabecas.

O médico nao prescreve aplicacdes de insulina como

um castigo. E justamente o contrario: ele quer ajuda-lo a
controlar o seu diabetes. E sendo assim, é melhor considerar a
insulina como uma “boa amiga” que estara sempre ao seu lado
para que vocé tenha boa saude.

Qualquer que seja o seu tipo de diabetes, é fundamental
conversar com os profissionais: médico, enfermeiro, nutricionista,
farmacéutico entre outros, para conhecer mais sobre

o diabetes e o seu tratamento. Leia também nesta edicao

da revista BD Bom Dia os varios aspectos que envolvem

o tratamento com insulina desde o preparo e aplicacao até
o descarte dos materiais. A turma da pracinha esta tratando
de um tema muito interessante , a lei sobre o tratamento

do diabetes. Afinal, adquirir e aperfeicoar a Educacao em
Diabetes é o melhor caminho para vocé manter um bom
controle da glicemia.

Tenha a certeza que o Centro BD de Educacao em Diabetes
e a revista BD Bom Dia estardo sempre ao seu lado para que
vOCé conviva muito bem com a “amiga insulina”
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pessoas

outras/nao)?

Porque em algumas pessoas o pancreas para de produzir insulina. Ja em outras a producao
é pequena ou a insulina nao é bem utilizada. Vamos entender melhor?

A insulina é um hormoénio fabricado
no pancreas, que tem a funcao de garantir
a entrada da glicose (acucar) nas células para
producao de energia.
Quando nao ha producao de insulina,

a producao esta diminuida ou ainda a insulina

produzida nao executa bem a sua funcao, surge
o Diabetes Mellitus.

EXISTEM 2 TIPOS DE DIABETES:
Diabetes Mellitus Tipo 1

O pancreas para de produzir insulina.

O DM tipo 1 esta presente em 5 a 10 % das pessoas
com diabetes e é mais comum em criancas,
adolescentes e adultos jovens.

O inicio dos sintomas é rapido assim como a evolucao
para complicacdes, se ndo tratado prontamente com
aplicacoes de insulina. Por isso a pessoa com DM Tipo
1 necessita de aplicaces diarias de insulina desde o

inicio do seu tratamento.

Diabetes Mellitus Tipo 2

O pancreas diminui a producao de insulina
ou a insulina produzida ndo é utilizada
adequadamente pelo organismo.

O DM tipo 2 representa 90% das pessoas com
diabetes, destas 60 a 90% estdo acima do peso ou sao
obesas. E mais comum em adultos apds os 40 anos de
idade. Geralmente existem outras pessoas na familia
com diabetes.

O inicio dos sintomas é lento, podendo permancer
assintomaticos por longos periodos.

A pessoa com DM tipo 2 poderd usar insulina
futuramente, devido a diminuicdo da producao de
insulina com o passar do tempo.

Saiba mais - Ligue para o Centro BD de Educacao em Diabetes no 08000 115097,
ou acesse o site: www.bdbomdia.com




Até a descoberta da insulina em 1921 por Frederick
Banting, ndo havia tratamento eficaz para o diabetes.
Atualmente, existem insulinas bem semelhantes a que
nosso pancreas produz e de diversos tipos de acao,
algumas com acao prolongada de até 24 horas de
duracdo e outras com acao rapida com inicio de acao
em 15 minutos conhecidas como insulinas ultra-rapidas.

INSULINA HOJE: MAXIMO
CONFORTO E TOTAL BENEFICIO
PARA A SUA SAUDE

Se vocé faz aplicacdes de insulina e acha isso
desconfortavel, saiba que o tratamento por este método
hoje é mais facil e praticamente indolor. Quem tem

s
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insulina’de'cada'dia’ "

diabetes ha mais tempo conheceu as seringas de vidro e
as grandes agulhas de metal que precisavam ser limpas e
“reesterelizadas”. ABD vem se dedicando ha varias décadas
na elaboracdo de seringas, agulhas para canetas e outros
produtos para facilitar as aplicacdes e, assim, ajudar as pessoas
com diabetes a aderirem ao tratamento com insulina.
Conclusao: as aplicacbes de insulina, o monitoramento
freqUente da glicemia, a boa alimentacdo e a pratica
regular de exercicios fisicos sao fundamentais hoje para
ter boa saude amanha e usufruir no futuro de mais
beneficios no tratamentom

Leonard Thompson, de 14 anos de idade com Diabetes Mellitus Tipo 1,
foi primeiro ser humano a receber uma aplicacao de insulina.

p
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Leanard com sua mae,
ern janeiro de 1922

receber as aplicagdes de insulina

Leanard,
anos depois

Meses apos



£ PRECA
CUTANEA

ATENCAO
Se aplicar insulina no musculo
ou na pele, intensifique o controle da glicemia
e se identificar alteracées importantes,
procure ajuda médica.

VIA, M

VIA SUBCUTANEA

Para garantir absorcao gradativa
e eficaz da insulina, a aplicacdo
deve acontecer no tecido
subcutaneo, que fica entre

a pele e o musculo.

—

e BBCUTANED

PREGA CUTANEA: O QUE E E PARA
QUE SERVE?

Prega cutanea é uma “pinca” feita com os dedos polegar
e indicador, e serve para evidenciar o tecido subcutaneo,
favorecendo a aplicacdo de insulina no local correto.
Nao utilize todos os dedos para fazer a “pinca”, pois
dessa forma estarad favorecendo a aplicacdo da insulina
no musculom

RISCOS DE APLICACAO DE INSULINA
NO MUSCULO:

Quando aplicada no musculo,
a insulina é absorvida rapida-
mente provocando hipoglicemia
logo apos a aplicacao e
hiperglicemia tardia.

A aplicacdo é desconfortavel

e geralmente sangra, j& que no
musculo temos mais e maiores vasos sanguineos.

RISCOS DE APLICACAO
DE INSULINA NA PELE:

Quando aplicada na pele,

a insulina é absorvida lenta-
mente, a aplicacdo é desconfor- —————

tavel, a regido fica avermelhada EE
e forma pequena bolha no ponto

de aplicacdo. Ha perda de insulina e tudo isso leva a
hiperglicemia. Ocorrendo aplicacdo na pele ndo aperte
a “bolha” nem aplique mais insulina.

ANGULO DE APLICACAO: QUAL E O RECOMENDADO _
ENTRE A AGULHA E A PELE NO MOMENTO DA APLICACAO?

1- Quando a agulha é adequada
para o tipo fisico, ela deve penetrar
perpendicular a pele, em angulo de
90 graus.

é—

2 — Se a agulha for maior que a indicada para o seu tipo fisico, existe o
risco de aplicacdo no musculo. Neste caso, deve ser feita uma inclinacao
de 45 graus em criancas e de 60 graus em adultos.

Atencao: se a agulha for menor que a indicada para o seu tipo fisico,
existe o risco de aplicacdo na pele e ndo deve ser utilizada. Veja como
escolher a agulha adequada nas paginas (9 e 12).




REGIOES QUE FACILITAM
AAUTO-APLICACAO DE INSULINA

REGIOES RECOMENDADAS PARA AUTO-APLICAGAO

As regioes recomendadas para Bracos — Regido posterior, trés dedos* abaixo da axila e
a auto-aplicacao de insulina sao as que possuem G e el
mais tecido subcutaneo, ficam afastadas Coxas — Regido frontal e lateral, trés dedos abaixo da
das articulacGes, grandes vasos sanguineos, virilha e trés dedos acima do joelho.
nervos, e devem ser de facil acesso. Abdome — Regides laterais direita e esquerda, distantes

trés dedos do umbigo.
Nadegas — Regido superior lateral externa da nadega.
* Dedos da pessoa que usa insulina.

POSICOES QUE FACILI TAMAAUTO-

e,

Aplicacao no Braco gf

Aplicacao
na Coxa




PLANEIAMENTO
& EXECUGAD
DO RODIZIO

NOS LOCAIS DEAPLICACAD
DEINSULINA

O rodizio previne deformidades no tecido subcutaneo
gue prejudicam a absorgdo da insulina e provocam
alteracdes nos niveis glicémicos.

COMO PLANEJAR

Para planejar, considere o numero de aplica¢g6es, horérios, atividades do dia-a-dia, profisséo e exercicios fisicos.
Divida as regides recomendadas para auto-aplicacdo em pequenas partes, a partir de linhas imaginérias, com distancia
de 2 ou 3 dedos entre elas, formando varios pontos distintos em cada regido de aplicacdo. Use um ponto diferente,
da mesma regido, a cada aplicagdo e sO repita 0 mesmo ponto apos intervalo minimo de 14 dias.

UMA APLICACAO DIARIA

Se vocé faz uma aplicacdo por dia, escolha a regido de
sua preferéncia. Faga a aplicacdo cada dia em um ponto
diferente da regido escolhida. Alterne entre os lados
direito e esquerdo. Quando preferir, mude para outra
regido recomendada.

APLICACAD

Aplicacao

DUAS OU MAIS APLICACOES DIARIAS

Se vocé faz duas ou mais aplicacdes por dia, escolha e
fixe uma regido diferente para cada horério de aplicagéo.

Sugestdo para quem faz 4 aplica¢des diérias: de manhg,
aplique no braco. No almoco, aplique no abdome.
A tarde, na nadega. A noite, na coxa. l

ATENCAO
e Se vocé trabalha a noite ou em regime
de escala de horario, informe o médico,
enfermeiro e nutricionista.

= Organize suas aplicacdes de insulina
evitando as regides que serdo mais
utilizadas em alguma atividade ou exercicio
fisico, pois a insulina sera absorvida
rapidamente provocando hipoglicemia.

Exemplo: aplicar na coxa e jogar futebol.

« Aproveite 0 momento da aplicacéo
para apalpar a regido. Se sentir algum
ponto endurecido, ndo faga
a aplicacdo nesse local até que volte
ao normal. Isso evitara a ma absor¢do
da insulina e possiveis alteracbes
nos niveis glicémicos.




OLA! EU SOU
A SERINGA DE INSULINA

ol o . ESCOLHA A SERING
CONHECER MELHOR? ENTAO E A AG“I.HA
50 GOMO £ 50 > BD ULTRA FINE ™
' ADEQUADAS
% AO SEU TRATAMENT
COM INSULINA

e Minha agulha é a mais fina
gue existe para te dar maior
conforto. Ela é fixa no meu corpo,
assim nao ha desperdicio

Com diferentes capacidades e escalas, a seringa deve ser
e O protetor da minha agulha escolhida de acordo com a dose de insulina prescrita

evita a contaminacao e deve pelo médico.
ser retirado somente

SERINGA DE 30 UNIDADES - Indicada para
no momento do uso.

prescngoes de até 30 unidades de insulina por apllcagao
. Nesta seringa a escala é graduada de 1 e de.
e Meu corpo é transparente, a escala

de graduacao é em unidades e bem nitida

para vocé colocar sempre a dose certa w1

de insulina. e

e Meu émbolo vem protegido para evitar

contaminacao, por isso sé deve ser SERINGA DE 50 UNIDADES - Indicada para
removido no momento do preparo da prescricoes entre 30 e 50 unidades de insulina por
insulina. aplicacao. Nesta seringa a escala de gra

também é de 1 em 1 unidade

e A embalagem em que eu venho com
minhas irmas tem que estar sempre
lacrada no momento da compra.

Se vocé tiver qualquer duvida a meu
respeito, pode ligar para o Centro BD de
Educacao em Diabetes: 08000 11 5097 SERINGA DE 100 UNIDADES - Indicada para

ou acesse o site: www.bdbomdia.com prescricoes entre 50 e 100 unidades de insulina por
aplicacdo. Nesta seringa a escala de graduagao
2 em 2 unidades.



DUAS OPCOES DE AGULHA

A agulha deve ser escolhida de acordo com o seu tipo
fisico e as caracteristicas de cada regido do corpo
recomendada para auto-aplicacdo. Veja as orientacoes
abaixo e faca a escolha correta.

AGULHA BD ULTRA-FINE™ II CURTA - 8MM

DE COMPRIMENTO

Indicada para criancas, adolescentes,
I adultos com tipo fisico magro e normal.

BD ULTRA- FINE ORIGINAL 12,7MM DE
COMPRIMENTO

Indicada para adultos que estdo acima do peso

e obesos.

CQNHEGER E SABERIESCOUHER
AVSERINGA E A AGULHAYCORRETAS
E{QIRRIMEIRO PASS®! PARA
AUTOYARLICACAQISEGURA
EXGONRORTAVEL: ’

CONSIDERAGOES IMPORTANTES PARA
ESCOLHA DA AGULHA

1. Pessoas acima do peso e obesas que
possuem bracos e/ou coxas com pouco .
tecido subcutaneo devem posicionar a
agulha de 12,7 mm em angulo de 60 graus
para evitar que a agulha atinja o musculoq);_
nestas regides. Estas pessoas também
podem utilizar a agulha curta de 8mm na
coxa e/ou braco.

2. Atletas tém massa muscular desenvolvida ?.

e uma baixa porcentagem de gordura. !
Portanto, mesmo que estejam acima do -
peso, devem usar agulha curta de 8 mm. _.r':' =] W
Se utilizarem a agulha de 12,7mm, devem 1‘{‘:\
posicionar a agulha em angulo de 60 graus ™" %
para evitar que a agulha atinja o musculo.

e
3. Gestantes que usavam insulina antes da 'I.{"'.-r;'.]
gravidez podem utilizar o mesmo tamanho “I‘I i
" . I 1
de agulha durante a gravidez, caso estejam { et e,

com o peso recomendado para uma §
gravidez saudavel. As mulheres que nao = W
usavam insulina e passam a usar durante a R Lk

gravidez, devem considerar o seu tipo fisico | |" -l‘
e avaliar cada regido recomendada para ALY
aplicacdo, sempre com a ajuda de um 3.5
profissionalm L
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PREPARO E AUTO-APLICACAO DE INSULINA COM

PREPARO COM UM TIPO DE INSULINA
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1. Lave e seque bem as maos. Separe a
seringa BD Ultra-Fine™, a insulina e 0
BD Alcohol Swabs.

2. Role levemente o frasco de insulina
entre as maos no minimo 20 vezes. Este
movimento serve para misturar a insulina
de aspecto leitoso. Nao agite o frasco
rapidamente para evitar a formagéo de
bolhas que podem dificultar o preparo.

5. Mantenha o frasco de insulina apoiado 6. Pegue o frasco sem retirar a agulha e
em uma mesa ou balc&o. Retire o protetor vire-o de cabeca para baixo. Puxe o

da agulha e injete o ar no frasco,
pressionando o émbolo.

émbolo lentamente, aspire ainsulina até a
extremidade de borracha alinhar-se com a
marca da escala, que indica a quantidade
de insulina a ser aplicada.

A

3. Limpe a tampa de borracha do frasco
com BD Alcohol Swabs. Espere secar
para introduzir a agulha.

7. Verifique se ha bolhas de ar na seringa.
Se houver, elimine-as batendo levemente
com o dedo na parte onde elas se
encontram. Quando as bolhas atingirem o
bico da seringa, empurre 0 émbolo para
as bolhas voltarem ao frasco de insulina.
Repita o procedimento até que todas as
bolhas desaparegam.

4. Pegue a seringa e puxe 0 émbolo para
aspiraroaraté a extremidade de borracha
alinhar-se com a marca da escala que
indica a quantidade de insulina
recomendada pelo médico. Mantenha a
agulha com o protetor.

8. Inverta o frasco de insulina e retire a
agulha. Se a aplicacao nao for imediata,
recoloque o protetor da agulha para
prevenir contaminagao.

PREPARO COMDOISTIPOS DE INSULINA Prepare misturas de 2 tipos de insulina somente com prescrigo médica.

1. Lave e seque bem as maos. Separe a
seringa BD Ultra-Fine™, as insulinas e 0
BD Alcohol Swabs.

Neste exemplo utilizaremos insulina NPH e Regular.

2. Role levemente o frasco de insulina
entre as maos por no minimo 20 vezes. Este
movimento serve para misturar ainsulina de
aspecto leitoso. Nao agite o frasco
rapidamente para evitara formacéo de bolhas
que podem dificultar o preparo.

3. Limpe as tampas dos dois frascos
com BD Alcohol Swabs e espere secar.

4. Pegue a seringa e puxe 0 émbolo para
aspirar o ar até a marca da escala que
indica a quantidade de insulina NPH
prescrita.
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S E RI N G A Para aplicar insulina com seringa basta sequir passo-a-passo as etapas descritas a seguir e em pouco tempo

vocé tera pratica suficiente para fazer a auto-aplicacao e sermais independente.

5. Injete o ar dentro do frasco de insulina 6. Pegue a mesma seringa e puxe
NPH e, em seguida, retire aagulhasem o émbolo até a marca da escala que

aspirar a insulina. indica a quantidade de insulina R
prescrita.
1 r :
T = = .
1
R i #

1
-
q
+ }
L]
9. Retorne o frasco para a posi¢ao inicial  10. Volte para o frasco de insulina NPH e
e retire a agulha lentamente. vire-0 de cabega para baixo. Introduza a
agulha no frasco, segurando no corpo da

seringa com cuidado para nao perder a
insulina R que j& esté na seringa.

7. Injete o ar no frasco de insulina R 8. Vire o frasco de cabeca para baixo e

e nao retire a agulha. puxe o émbolo lentamente até a marca
da escala que indica a quantidade de
insulina R recomendada.

-

_..;k:

} ' |

11. Puxe 0 émbolo e aspire lentamentea  12. Retorne o frasco para posicéo inicial
quantidade de insulina NPH prescrita. e retire a agulha lentamente.

Observe se a quantidade de insulina 13. Realize a auto-aplicacdo como
preparada corresponde & soma das doses  descrita a seguir.

das insulinas NPH e R prescritas.

1. Passe BD Alcohol Swabs com um 2. Faca a prega cutanea com uma das

movimento Unico no local escolhido para  maos ou apdie a regiao para formar uma

a aplicacdo. Espere secar. prega cutanea. Com a outra m&o segure
no corpo da seringa como se fosse um
l&pis. Mantenha uma pequena distancia
entre a agulha e o ponto de aplicacao.
Introduza a agulha na pele com um
movimento rapido, firme e leve.

3. Injete ainsulina pressionando o émbolo 4. Solte a prega cutanea e retire a agulha
continuamente, nem muito rapido nem suavemente, mas com um Unico
muito devagar. Aguarde no minimo 5 movimento. Caso ocorra sangramento,
segundos com aagulha no subcutaneo, faca uma leve presséo no local por alguns
para garantir que toda a insulina segundos.

preparada foi aplicada.

SE VOCE AINDA ENCONTRAR DIFICULDADES, PECA ORIENTAGAO PARA UM PROFISSIONAL, LIGUE PARA O CENTRO

BD DE EDUCAGAQ EM DIABETES: 08000-11-5097 OU ACESSE O SITE: www.bdbomdia.com




ESCOLHA A AGULHA
DE CANETA CERTA
- PARAOSEUTIPO
FISICO

TRES OPCOES DE AGULHA BD PARA CANETAS
A AGULHA DEVE SER ESCOLHIDA DE ACORDO
COM O SEU TIPO FiSICO E AS CARACTERISTICAS
01! EU SOU A AGULHA DE CADA REGIAO DO CORPO RECOMENDADA

BD ULTRA-FINE. SE VOCE USA CANETA PARA AUTO-APLICACAO.

PARA APLICAR INSULINA, ENTAO JA ME VEJA AS ORIENTACOES ABAIXO E FACA
CONHECE. MESMO ASSIM GOSTARIA DE A ESCOLHA CORRETA.

FALAR UM POUCO MAIS A MEU RESPEITO.
VEJA COMO EU SOU:

Se vocé é crianca, adolescente, adulto magro
ou com tipo fisico normal, ha duas opcoes:
b . . .
F BD Ultra-Fine™ Ill Mini com 5 mm de comprimento
- Usando a agulha Mini ¢é dispensavel a realizacdo
da prega cutanea no momento da aplicacao.

- Eu tenho um protetor externo. Ele deve ser
usado sempre que vocé me descartar
apos a aplicagao.

- Eu também tenho um protetor interno
que mantém a minha agulha bem protegida

da contaminacao. , . .
e o JL BD Ultra-Fine™ Il Curta com 8 mm de comprimento
- Como vocé ja sabe, somos uma familia |

com trés tamanhos diferentes de agulha .
para vocé escolher. -

- O meu lacre me protege da contaminacao.
S6 deve ser removido antes do uso.

. n | -
Agora vou dar uma d'C,a para voceé me usar | BD Ultra-Fine™ Original com 12,7 mm de comprimento
com total seguranca: sé6 me leve para casa na

PREPARO E AUTO-APLICACAO DE INS

Se vocé optou por usar caneta, leia com atengao o manual de instrugéo e siga todas as orientagdes do fabricante. E importante saber que a
diferente da caneta, ha o risco de ocorrer erro na dosagem e/ou a caneta podera quebrar. Veja a seguir as orientagdes gerais de preparo e g

1. Pegue acaneta e
confira o tipo de
insulina conforme a
prescricao médica.
Introduza o refil na
caneta.

A agulha BD Ultra-Fine™ [l Mini de 5 mm é a menor
e mais fina agulha disponivel no mercado brasileiro.

Se vocé é adulto e esta acima do peso
ou é obeso a agulha indicada é:

w’

2. Movimente-a lentamente, no 3. Use BD Alcohol Swabs para 4. Retire o lacre de umaagulha 5. Coloque a agulha BD Ultra-

minimo 20 vezes, para misturara  assepsiano local que sera BD Ultra-Fine™ nova. Fine™ nova. Comprove o fluxo de
insulina de aspecto leitoso. acoplada a agulha. insulina, conforme orientago do
fabricante.

6. Selecione a dose prescrita
conforme prescricao médica.
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Consideracoes importantes para escolha da agulha
1. Pessoas acima do peso e obesas que possuem bracos e/ou coxas com

pouco tecido subcutaneo devem posicionar a agulha de 12,7 mm em DESCARTE SEGURO E ATO DE
angulo de 60 graus para evitar que a agulha atinja o musculo nestas regioes. CIDADANIA

Estas pessoas também podem utilizar a agulha Curta de 8mm ou da agulha Sempre que vocé faz o descarte correto das
Mini de 5 mm na coxa e/ou brago. seringas, agulhas, tiras e lancetas, esta
2. Atletas tém massa muscular desenvolvida e uma baixa porcentagem de contribuindo para evitar que pessoas sofram
gordura . Portanto, mesmo que estejam acima do peso, devem usar Curta ~ acidentes e figuem doentes. Além disso, esta
de 8mm ou da agulha Mini de 5 mm. Se utilizarem a agulha Original de gﬁr?gi%%‘igdo a natureza e todo o meio
12,7mm, devem posicionar a agulha em angulo de 60 graus para evitar '

gue a agulha atinja o musculo. Onde descartar o material? .
3. Gestant insuli tes d i d til Logo ap6s o uso, descarte todo o material
. Gestantes que usavam insulina antes da gravidez podem utilizar o mesmo em recipiente de paredes rigidas, com "tﬁ“m‘»r

tamanho de agulha durante a gravidez, caso estejam com o peso tampa e identifique-o como material
recomendado para uma gravidez saudavel. Ja as mulheres que nao usavam contaminado. Outra opcao é utilizar

insulina e passam a usar durante a gravidez, devem considerar o seu tipo 0 ||3|¥ Descar:exTM de 1,5 _I|trc(>j, |

fisico e avaliar cada regido recomendada para aplicacdo sempre com a  SQ'€tOr que tem a aprovacao das S5

uda d fissional Associacoes de Diabetes - ﬂ
ek QI Uiy PIrolfesienzl ] e da Sociedade Brasileira p—__
de Diabetes. B, ]

~ Higy

ULINA COM CANETA

marca da insulina e caneta devem ser a mesma. Se vocé usar uma insulina de marca Entregue o coletor i /‘) r

licagdo com canetas de todas as marcas. improvisado ou o BD
= - Descartex de 1,5 litro no posto

de satde mais préoximo da sua casa, para
ser incinerado, tratamento que ird destruir
de forma segura e correta todo o material.

7. Faca a assepsia no local 8.Insiraaagulhanapele e pressione 9. Apds o uso, retire a agulha

escolhido para a aplicagéo usando - obotéo de aplicagéo. Continue usando o protetor externo e Para saber mais sobre descarte, entre
BD Alchol Swabs com um com a agulha no subcutaneo por  descarte-a. Recoloque a tampa em contato com o CENTRO BI5 DE
movimento Unico. Espere alguns  no minimo 10 segundos a fim da caneta e guarde todo 0 EDUCAC AO EM DIABETES
segundos até secar. de garantir que toda a insulina foi conjunto no estojo em local 08000 11 5097

aplicada. Se apds a aplicacdopingar ~ fresco.
insulina da agulha, na préxima

aplicacao deixe a agulha mais tempo

no subcutaneo.



“ DESVANTAGENS & RISCOS

NA REUTILIZACAO DE SERINGAS E AGULHAS

O reuso de seringas e agulhas podem resultar em  Com oreuso, existe o risco de ruptura da ponta da agulha e

desvantagens e riscos para a terapia eficaz com insulina. fragmentos metdlicos podem permanecer na pele e
Conheca a seqguir as alteracbes e conseqliéncias. subcutaneo.
* Diminuicao da lubrificacdo: O reuso remove o
SERINGAS silicone (lubrificante) e diminui a capacidade de
* Desgaste na escala de graduacao: A reutilizacdo de seringas  deslizamento da agulha
causa diminuicdo nas marcas da escala de graducao. e Obstrucao da agulha: o residuo de insulina que
Isso provoca erro na dosagem da insulina. permanece no interior da agulha reutilizada se
cristaliza. Por isso ha necessidade de maior pressao
AGULHAS para injetar a insulina até obstruir totalmente a
* Alteracdo na ponta da agulha: agulha.
A medida que a agulha é reutilizada, adquire formato de  Desperdicio de insulina: a permanéncia da
anzol diminuindo a capacidade de penetracao na pele e agulha na caneta apds uso, favorece a entrada de
tecido subcutaneo, provocando microtraumas e posterior ar e saida de insulina. A presenca de bolhas de ar no
lipodistrofia. *Veja fotos ampliadas das pontas das agulhas frasco pode provocar erro de dosagem. Por isso,
reutilizadas. recomenda-se a remocdo e descarte da agulha da

I caneta a cada aplicacaoll

AVALIE OS RISCOS DECORRENTES
DA REUTILIZACAO
DE SERINGAS E AGULHA:

’

Desconforto e dor nas aplicacoes
Erro na dosagem

Desperdicio de insulina

Infeccéo
Lipodistrofia - Alteracdo no tecido
subcutaneo

* Photographs from Dieter Look and Kenneth Straus : Nadeln mehrfach verwenden?* Diabetes Journal 1998, 10:S. 31-34. Alteragao da g licemia

LIPODISTROFIA: covsémisn

Lipodistrofia é uma alteracdo no tecido subcutaneo, no local, além de absorcao irregular da insulina quando

causada pela reutilizacdo de agulha e auséncia de rodizio aplicada na area afetada, prejudicando o controle da

nos pontos de aplicacdo de insulina. glicemia.

Entre as conseqUiéncias da lipodistrofia podem ocorrer Se ocorrer lipodistrofia, ndo faca aplicacoes de insulina

deformacoes da regido afetada, reducao da sensibilidade na area até que o problema desapareca, o que pode
levar até alguns meses.

Para evitar a ocorréncia
de lipodistrofia, é
fundamental fazer o
rodizio nos pontos de
aplicacao e nao reutilizar
agulhasm




0l CARLINHOS. NADA NAO
NO CLUBINHO. ESTA ESCONDIDO [ RENATINHO, QUE
VAMOS ABRIR | %5 [ ; CLUBINHO E ESSE
A SESSAD _£F ~i0k QUE VOCE ESTA
= o e FALANDO?

ORA CARLINHOS, LEIS? EU NAO SABIA

NAO PRECISA FICAR QUE 0 DIABETES
ENCIUMADO! TINHA LEIS? DEIXA EU TE EXPLICAR

ESTE E UM CLUBINHO PARA _— MELHOR: 0 BRASIL TEM
DISCUTIR AS LEIS DO MUITAS LEIS...

DIABETES

... ALGUMAS DELAS SAO SOBRE DOENGAS £ E SEUS TRATAMENTOS. CLARO! 0 APOIO
i : 5Tk POXA RENATINHO DE TODOS E MUITO IMPORTANTE
POR EXEMPLO, O DIABETES TEM UMA LEI ESPECIFICA QUE LOGO, 70 WD TENHO PARA NS E PARA T0DA

LOGO VAI ENTRAR EM “VIGOR", ELA & MAIS OU MENOS ASSIM: POPULAGAO QUE PRECISA DE

TODA PESSOA COM DIABETES, INSCRITA NO PROGRAMA DO TRATAMENTO
GOVERNO, TERA ACESSO A DISTRIBUICAO GRATUITA -
DE MEDICAMENTOS, ITENS NECESSARIOS A A APLICACAO DE
INSULINA £ A MONITORAGAO DA GLICEMIA.*

ESSA LEI, ASSIM QUE ENTRAR EM VIGOR (0 QUE DEVERA OCORRER
EM SETEMBRO DE 2007) BENEFICIARA MUITAS PESSOAS COM
DIABETES QUE UTILIZARAO O SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS,
PARA CONSEGUIR SUA MEDICACAO E TUDO MAIS

POR 1SS0 NOS, QUE TEMOS DIABETES, DEVEMOS FICAR SEMPRE
LIGADOS NESTE TIPO DE INFORMAGAO, LENDO SEMPRE AS NOTICIAS
QUE APARECEM NOS JORNAIS E NA TV.

*Lei n 11. 347. Fonte consultada: www.adj.org.br



A BD SEMPRE PRESENTE NA EVOLUCAO ‘% \
f; # DO TRATAMENTO DO DIABETES COM INSULIM
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SERINGA DE INSULINA BD ULTRA-FINE™ - FACIL LEITURA, PRECISAD NAS DOSAGENS
Pacotes com 10 seringas,

disponiveis nas HBD Ultra-Fine’ || ‘_1 & BD Ultra-Fine I 1 & BD Ultra-Fine" Ii j
graduagtes de 100, T T e - SR
50 & 30 unidades, : 7 0| “
com duas 5 #l, e
de agulhas: AR

Quonds voeé comprar sevingos de insuling B0, abserve se o pacofinho estd fechads, ¥rifique lambém
se s exctramidoces el serimges estfio com seus prolslores nﬁmmm Recuse embalogens abartos

BD ULTRA FINE™ - AGULHA PARA CANETA

Caixas com 100 agulhas, B 2 . e PVe, '
§ d’i!l}ﬂniHEIS SBD EET.;E“E e &80 E.ETHE:EJ” ‘i;::[;l.lltra-ﬁne'lll
F'IEIE 5Eg|.JI I'ITE'ﬁ ﬂp{'ﬂﬁ: Fini Ben Al b=
o e e i Tl == ..';.'_:.;.-:'.-_'.: p—]

Muitas canetas. Agulhas so BD | Seja qual for a marca da sua caneta, as agulhas so dem ser BD Ultra-fing™
as Unicas mpﬂ'tl"-l"ﬂis com todas as canetas dtpunlwrs no mercado sileiro.

BD ALCOHOL SWABS - SEGURANCA E RIGIENE =T - b

Gaze embebida em alcool isopropilico a 70% em sf.f,;a;,é '
embalagens unitarias disponiveis em caixas com 100 saches, .~.%

¢ 0D Alcobiol Swahs
P i §
i e — Ernil i i B
I L s TERENE N
L!' I.llil\.l I'u
PH&EDLTE '\1

Para obter maiores informaces ligue para o Centro BD de Educacdo em Diabetes-08000 115097





