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Ajudando as

pessoas a viverem
vidas saudaveis

Mais conhecimento na

sala de injetaveis

Aplicacdo de Conhecimento na Sala
de Injetaveis é a mais nova secao do
Jornal BD Mao Boa. Nesta edicdo, a
Gerente de Produto da Bayer Schering
Pharma, Livia Zafalon, aborda o tratamento
de reposicdo hormonal masculina com

undecilato de testosterona.
Pdgina 5

Centro de Informacoes
sobre medicamentos é
diferencial da Big Ben
no Norte e Nordeste
Pdgina 6

Agulhas para canetas
de insulina: verdades,
mitos e curiosidades
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Competicao movimenta
o motor do

comércio farmacéutico
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Envie sugestoes ao !
Jornal BD Mao Boa
e ganhe 1 brinde! E
Veja como participar na pdgina 8.
L4

Crianca merece cuidado e respeito

Sabemos que nem sempre é facil
aplicar inje¢des em criangas. Além
do conhecimento técnico da via
intramuscular e uso da agulha mais
adequada, é preciso ter cuidados
especiais e sensibilidade. Siga as
dicas do Jornal BD Miao Boa para
fazer aplicacdes seguras, eficazes e
sem traumas nos pequenos.

Pdgina 4

BD SoloMed:
a seguranca do
jeito certo

Conheca os procedimentos cor-
retos e verifique o que deve ser
evitado no uso desta seringa de
seguranga. Pdgina 3

O descarte em sua
sala de aplicacoes
€ seguro?

A Norma Regulamentadora de Segu-
ranca e Saude no Trabalho de Servicos
de Satde determina o uso de recipien-
tes constituidos de material lavavel com
cantos arredondados e resistentes ao
tombamento. Veja as recomendacoes
para procedimentos adequados no des-
carte de perfurocortante, obedecendo
a NR 32.

Pdgina 2




Dicas para garantir o descarte seguro dos
materiais perfurocortantes na sala de injetaveis

Por: Beatriz Lott — Farmacéutica, consultora educacional e coordenadora do Jornal BD Mao Boa.

m tnico acidente com agulha usada na
l | sala de injetdveis pode transmitir agentes

causadores de doencas e, consequente-

mente, trazer grandes preocupacdes a far-
miécia e ao funciondrio que sofreu o acidente de
trabalho. Assim como os trabalhadores que trans-
portam os residuos, os profissionais de saide que
aplicam as injecdes estdo expostos diariamente ao
risco de acidentes.

Enquanto ndo podemos eliminar este risco, é pos-
sivel diminuir a probabilidade do mesmo, implan-
tando algumas medidas de seguranca. Seleciona-
mos aqui uma lista de cuidados que devem ser ado-
tados na sala de injetdveis de sua farmécia, segun-
do recomendacoes de legislagoes atuais.

No quadro ao lado marque um X na coluna SIM
para cada medida ji realizada e avalie o que vocé
ainda pode adotar para melhorar a seguranca de
sua farmicia.

Por que a NR 32
inova no gerenciamento
de residuos para as farmacias?

Além das consideragoes apresentadas no quadro
de medidas recomendadas, a NR 32 (Norma Regu-
lamentadora de Seguranca e Saide no Trabalho em
Servigos de Satide) recomenda também o uso de re-
cipientes constituidos de material lavavel com can-
tos arredondados e resistentes ao tombamento (Item
32.5.3 ¢). Para atender a esta recomendagio apre-
sentamos o BD Descartex™ II.

n Jornal BD Mao Boa

COMO ESTA A SEGURANCA DE SUA SALA DE
APLICACOES DE INJETAVEIS?

MEDIDAS RECOMENDADAS SIM NAO
Evitar a desconexdo e o reencape de agulhas usadas.

Usar coletor de perfurocortantes de cor amarela com pare-
des rigidas, resistente a punctura, ruptura, vazamento e can-
tos arredondados.*

Usar coletor de perfurocortantes identificado com simbolo
internacional de risco bioldgico, acrescido da inscricdo PER-
FUROCORTANTE.*

Preparar o coletor de perfurocortantes de acordo com orien-
tacdo do fabricante.

Manter o coletor de perfurocortantes em altura que permi-
ta a visualizacdo da abertura para o descarte.

Manter o coletor de perfurocortantes localizado proximo
da fonte geradora. O descarte deve ocorrer imediatamente
ap6s o uso da seringa.

Lacrar o coletor e substitui-lo assim que o limite de enchi-
mento seja atingido (linha pontilhada correspondente ao
limite de seguranga®).

Proibir o esvaziamento e o reaproveitamento do coletor.

Transportar o coletor de perfurocortante pelas alcas sempre
fechado.

Capacitar os profissionais sobre as medidas de biossegu-
ranga em aplicagdo de injetaveis.

* Caracteristicas determinadas pela NBR 13853 da ABNT e NR 32.

BD Descartex™ Il

Beneficios:
v impermeavel;
v algas para transporte seguro;

v transparéncia que permite a visualizacdo do
interior, o que evita acidentes causados
pelo preenchimento excessivo;

v resistente e seguro;

v" tampa com sistema de fechamento que
dificulta a violacdo do coletor;

v montagem répida e féacil;

v" de acordo com a norma ABNT NBR 13853.



BD SoloMed" do jeito certo

Veja como utilizar corretamente a seringa que traz mais seguranca para a sala de injetaveis

Ativacao do protetor de seguranca

Utilize o dedo polegar
Acione o dispositivo de da mesma mao que
seguranca imediatamente retirou a seringa.

apos a aplicacao.
A confirmacao

* | do travamento
é audivel,
tatil e visivel.
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IMPORTANTE - ESTES PROCEDIMENTOS DEVEM SER EVITADOS’

NAO use o apoio NAO trave utilizando NAO use o dedo indicador
de uma bancada as duas maos para acionar o protetor
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* Estes procedimentos oferecem riscos de acidentes.

Quebra da haste contra reuso

A agulha permanece
presa no interior do

orotetor ativado Outras vantagens da BD SoloMed™:

A seringa tem bico luer lock, compativel

< UE com todas as agulhas.
> 9 oA iy i*‘r?r':;r,g,;#,__-_._ 3 Uma apresentacdo adequada para cada
- 4% N ‘/'V“_"‘ “F""f"-f;;‘ aplicacao:

- A haste se seringa BD SoloMed™ 3mL com

uebra agulha 0,7 x 30 e 0,7 x 25

/ imgedindo ol & (caixa com 100 unidades) e
reuso da seringa BD SoloMed™ 5mL com

seringa. agulha 0,7 x30e 0,7 x 25

(caixa com 100 unidades).

Comentarios ou duvidas sobre a BD SoloMed™:
Entre em contato com o CRC (Centro de Relacionamento ao Cliente)
0800 0555 654 e  www.bd.com/brasil Jornal BD Méo Boa u



Aplicacoes em crianca:

plicacées intramusculares de-

vem sempre ser realizadas com

muitos cuidados, além do uso

da técnica adequada. Quando
o cliente é uma crianca, a atencdo deve
ser redobrada e é extremamente impor-
tante que o procedimento seja plane-
jado etapa por etapa, como veremos a
seguir.

Preparando a crianca

O momento da aplicagdo nem sem-
pre é visto como uma experiéncia agra-
davel para muitas pessoas. E comum en-
contrar clientes que tém medo de inje-
¢d0 ou panico s6 de ouvir falar no as-
sunto. No caso das criangas, os pais po-
dem exercer uma forte influéncia nega-
tiva ao transferir o seu préprio medo
para o pequeno paciente. Muitos adul-
tos ainda dizem a seu filhos pequenos:
“comporte-se bem, senio o homem de
avental vai dar um inje¢io em vocé!”.

Este tipo de comentério s6 atrapalha,
pois assim que a crianga vé o funciona-
rio uniformizado na farmécia, logo vem
a lembranca a bronca e o castigo. Af fica
impossivel convencer a crianga de que a
aplicacio do medicamento lhe fard bem.
Portanto, ter sensibilidade nesse mo-
mento é fundamental.

Sugira aos pais ou acompanhante,
que leve a crianga para a sala de aplica-
¢do depois que a seringa ji estiver pre-
parada e vocé pronto para aplicar. Essa
¢ uma forma de distrair a crianga, re-
duzindo a tensdo no momento que an-
tecede 2 injecdo. E comum que os pais
queiram observar a técnica de higieni-
zagio e o preparo da seringa. Deixe-os
a vontade, pois isto lhes dard mais con-
fianca no procedimento.

Escolha do material

De acordo com a literatura, o material
a ser utilizado para a maioria das aplica-
¢oes deve ser a seringa descartdvel de 3
mL, acompanhada de agulha 0,55 X
20mm para criancas de até 2 anos. A par-
tir desta idade a agulha recomendada é a

n Jornal BD M&o Boa

Por: Soraia Barbosa Salla - Farmacéutica e consultora educacional da BD

de 0,7 X 25 mm ou 0,8 X 25mm, sendo
que a escolha do calibre dependera do

* tipo do medicamento a ser aplicado.

Determinacao da regiao
de aplicacao

A regiao mais recomendada para inje-
¢bes intramusculares em criancas é o vas-
to lateral da coxa, regido que contém

- uma quantidade maior de musculos de-

senvolvidos desde o nascimento e que fi-
cam afastados de nervos importantes.

Em criangas menores de 2 anos deve-
se evitar aplicagdes intramusculares na
regido glitea pois hd um maior risco
de se atingir o nervo isquidtico
(ciatico). Como o bebé nio
consegue relatar o tipo de A&
desconforto, fica dificil diag- &4
nosticar uma possivel lesio AN
deste nervo.

Técnica de aplicagao: intra-
muscular convencional, reali-
zando prega muscular. Para
criancas a agulha deve fazer
angulo de 45°, direcionada

. para o joelho.

Local da aplicagdo: terco me-
diano lateral externo da coxa
(vide figura).

Volume maximo: 2 mL para criangas
até 2 anos de idade.

Para evitar acidentes é importante po-
sicionar corretamente a crianga de for-
ma a evitar movimentagao excessiva. O
aplicador deve ter sempre em mente que
o quadril e o joelho do paciente devem
ficar firmes e o ponto onde sera feita a
aplicacdo sempre visivel. Uma forma de
se conseguir isto € solicitando a colabo-
rac¢io de outro adulto (funcionario da
loja ou um dos pais) para:

segurar a crianga durante a aplicacio;

colocar a crianga sentada no seu
colo com as pernas contidas entre as
suas coxas;

abracar firme o tronco da crianga de
modo que seus bracos fiquem presos

Nunca descarte a possibilidade
de dividir o volume da
medicacdo caso esse exceda a
capacidade de absorcao em
cada coxa.

Nunca deixe a crianca livre
durante a injecao, sempre
mantenha um adulto
segurando-a para evitar
surpresas indesejaveis.

TROCANTER
MAIOR

Nervo ciatico

Artéria femoral

Local de injegao
(vasto lateral)

Reto femoral

ARTICULACAO
DO JOELHO

s

llustragdo extraida da obra Enfermagem Pedidtrica, de Donna

L. Wong (Guanabara-Koogan, 5° edicdo) trabalbadas
digitalmente pela Alvo Propaganda & Marketing.

junto ao peito. Isto ird evitar que a crian-
¢a tente tocar no local da injegio.

Nas salas de aplicagdo que possuirem
maca, a crianca podera ser posicionada
em dectbito dorsal (deitada de barriga
para cima) ou lateral, sendo entio con-
tida por dois adultos nos bragos e per-
nas, enquanto o aplicador fica livre para
fazer a aplicacio.

Referéncias bibliograficas:

1. Revista Latino Americana de Enfermagem. "0 processo
de comunicacdo e administracdo de medicacéo injetavel
em criangas sob perspectiva de interacdo entre mae/
crianca e auxiliar de enfermagem”. Disponivel em:
<http://scielo.br/scielo.php>. Acesso em: 01 jul. 2008.

2. Becton Dickinson. Manual de AplicagBes de Injetaveis. 3.
ed. S3o Paulo:[s.n.], 2007.

3. Castellanos B. P. InjecGes Modos e Métodos. S&o Paulo:
Editora Atica, 1987.



Aplicagao
de conhecimento
na sala de injetaveis

Conhecimentos sobre

injetaveis sdo fundamentais

para os profissionais da
area.

Nesta edicdo o Jornal BD
Mao Boa convidou Livia
Zafalon - Gerente de
Produto do laboratorio
Bayer Schering Pharma,
para elaborar um artigo
sobre o undecilato de
testosterona, um
medicamento bastante
utilizado atualmente e que
levanta algumas duvidas
entre os profissionais da
farmacia.

Undecilato de testosterona:
iImportante na reposicao
hormonal masculina

terapia com undecilato de tes-

tosterona injetdvel tem se mos-

trado uma opgao bastante pro-

curada entre os tratamentos de
reposicio hormonal masculina. Prin-
cipal hormonio sexual do homem, a
testosterona é produzida nos testiculos
e influencia diversas fungées fisicas,
mentais e sexuais. A variagdo em seus
efeitos pode ser observada pela gama
de transtornos metabélicos possiveis
que podem aparecer como conseqiién-
cia de sua deficiéncia, como o hipogo-
nadismo masculino.

Esta disfun¢ao hormonal masculina é
definida como a secre¢io inadequada
de testosterona e pode se apresentar em
qualquer idade. Em homens com mais
de 40 anos de idade, o problema é co-
nhecido popularmente como andropau-
sa e a denominagao médica é Distirbio
Androgénico do Envelhecimento Mas-
culino, ou DAEM.

Diferente da menopausa nas mulhe-
res, o processo de deficiéncia de hor-
monios no homem é mais gradual e o
quadro clinico ndo aparece de maneira
tdo abrupta. A eficicia do tratamento
do DAEM com undecilato testosterona
é reconhecida cientificamente, com re-
sultados no bem-estar geral e aumento
considerdvel no desempenho fisico,
mental e sexual. Além disso, o tratamen-
to de reposicio pode prevenir compli-
cagbes como osteoporose, fadiga cro-
nica e anemia.

Aplicacao Intramuscular

Entre os tratamentos de reposi¢do
hormonal masculina, a terapia com
undecilato de testosterona injetavel tem
apresentado algumas vantagens. Apli-
cagdes intramusculares do medicamen-
to, a cada 12 semanas, produz concen-
tragées hormonais muito semelhantes
as normais por um periodo longo de
tempo, com picos N30 excessivos nem
quedas abaixo do intervalo normal.

Alguns cuidados devem ser observa-
dos na aplicagio deste medicamento.

VI Assim como todas as testosteronas,

o undecilato de testosterona é um pro-
duto controlado e necessita de recei-
ta carbonada, cuja cépia fica retida na
farmicia.

/I A aplicagio do undecilato de tes-
tosterona deve ser realizada lentamen-
te por via intramuscular profunda sen-
do a técnica em “Z” o melhor método
de aplicagdo, por evitar o refluxo pois
o veiculo é oleoso.

/I Nio é recomendada a técnica con-
vencional de aplicagio intramuscular,
pois ao se retirar a agulha ap6s o medi-
camento ser injetado, podera ocorrer al-
gum retorno pelo ponto aberto pela
agulha. Esta ocorréncia torna-se um
problema, pois a terapia s6 € eficiente
na aplica¢do da totalidade da dose.

/I No caso de refluxo a recomenda-
¢do do laboratério fabricante é esperar
pela nova data de aplicagdo uma vez que
nio se pode mensurar quanto do pro-
duto foi perdido, o médico responsi-
vel pode reduzir a data de aplicagio de
12 para 10 semanas se achar conveni-
ente conforme orientagdo em bula.

/I A aplicacio deve ser feita na regido
glitea, no quadrante superior externo.

/I Recomenda-se que o paciente este-
ja com o musculo gliteo relaxado ou
até mesmo deitado.

/I A aplicacio deve ser realizada lenta-
mente (em aproximadamente 1 minuto).

/I Recomenda-se utilizar agulha 1,2x
40mm (mais calibrosa) para facilitar a
aspiracao da substincia oleosa da am-
pola e para aplicacdo intramuscular as
agulhas 0,70x 30 ou 0,80x 30. [ ]

Referéncias bibliograficas:

1. Jockenhovel F. ed. Male Hypogonadism. UNI-MED Verlag
Bremen 2004.

2. Rhoden EL, Morgentaler A. Risks of testosterone-
replacement therapy and recommendations for
monitoring. N Engl J Med 2004;350:482-492.

3. Zitzmann M, Nieschlag E. Hormone substitution in male
hypogonadism. Molecular and Cellular Endocrinology
2000;161:73-88.

4. Cutolo M, S, Hoesl CE. ISA, ISSAM and EAU recommenda-
tions for the investigation, treatment and monitoring of
late-onset hypogonadism in males: Scientific background
and rationale. The Aging Male 2005; 8 (2):59-74.
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Big Ben é sinbnimo de gigantismo

riada em fevereiro de 1994 pela
C Familia Aguilera, a Big Ben ini-

ciou suas atividades com uma

primeira unidade adquirida do
sr. Bem, proprietdrio de uma grande
drogaria em uma das principais aveni-
das de Belém do Pard. A esta primeira
unidade da rede foi dado o nome de
“Big Ben”, associando a marca ao fa-
moso Relégio de Londres.

Entre os principais fatores que de-
terminaram o rdpido desenvolvimen-
to da organizagio, cabe destacar a pre-
ocupacdo da familia proprietiria em
profissionalizar sua administracio com
uma equipe competente e preparada.
A rede adota uma politica empreen-
dedora arrojada, voltada a oferecer os
melhores produtos e servigos aos clien-
tes, observando a garantia de proce-
déncia dos produtos, com a preocupa-
¢do preventiva na conservagao e qua-
lidade dos mesmos, na manutengio de
lojas confortéveis e climatizadas, com
variedade e ambiente amigdvel. “Nos
trabalhamos com Assisténcia Farma-
céutica diferenciada e de qualidade”,
afirma a farmacéutica Coordenadora
Técnica da Rede, dra. Terezinha Pires.

Hoje, a Rede Big Ben possui 111 uni-
dades em trés Estados, com 61 lojas em
Belém, 13 em Sio Luis
(MA), 12 em Teresina
(PI) e em diversas ou-
tras cidades nestes
mesmos estados. A
rede possui 217 far-
macéuticos, dentro de
um total de 2.150 co- _
laboradores. /

Segundo a dra.
Terezinha, a Big Ben
vem se destacando nas
regides Norte e Nor-
deste principalmente i
por contar com pro-
fissionais presentes,
treinados e atualizados constantemente
em aAmbito técnico, além de receberem
uma visio holistica, através do PROEC
— Programa de Educacio Continuada.
Através deste servigo é feito o acompa-
nhamento farmacoterapéutico aos seus
clientes, especialmente os portadores de

n Jornal BD Mao Boa

" por nossas agoes nas co-

. pressao arterial, nivel de
© glicemia, tipagem san-
. glifnea e educagio basi-

hipertensao e diabetes.
“Somos reconhecidos

munidades, na quais sao
disponibilizados servicos
como verificagio de

ca em saide”, comenta.

Centro de
Informacgoes sobre
Medicamentos-CIM

Criado em 2003 o Centro de Infor-
magao sobre Medicamentos Big Ben —
BigCIM, é um 6rgdo ligado a Coorde-
nadoria Técnica Farmacéutica. “O ob-

. jetivo do servigco é estimular o uso ra-

cional de medicamentos, através do for-
necimento reativo e proativo de infor-
magoes técnico-cientificas atualizadas,
oportunas e confidveis sobre problemas
relacionados a medicamentos e que sdo
direcionadas aos profissionais de sat-
de (internos e externos) e ao publico

- geral (em cardter educativo)”, explica

y

Dra. Terezinha Pires

a dra. Terezinha.

Os resultados obtidos através do
BigCIM vao desde o fornecimento de
suporte técnico aos departamentos da
empresa, inclusive aos
profissionais farmacéuti-
cos até a participagao ati-
va no PROEC, com trei-
namentos para mais de
1.200 colaboradores nes-
tes dltimos anos. “Isso
tem gerado um quadro
com sélidos conhecimen-
tos e pritica com reflexos
na fidelizacdo de nossos
clientes”, observa a dra.
Terezinha, citando pes-
quisa realizada por um
instituto contrato pela
empresa, a qual aponta
que 80% dos clientes alegam procurar
a Big Ben em funcido dos servigos téc-
nico-farmacéuticos.

Sy

Estabilidade, conservagio, reagoes ad-
versas de medicamentos sio as informa-
¢bes mais comuns fornecidas aos profis-
sionais de satde atendidos no BigCIM.

Orientacdes sobre o uso de medicamen-
tos em situagdes especiais também sdo
muito frequentes. Um caso que serve para
ilustrar o reconhecimento deste servico
como referéncia em atenc¢io farmacéuti-
ca no Norte do pais, foi o ocorrido com
um morador idoso da Ilha do Marajé
que, sem acesso a servicos de satide onde

. vive, ligou para o BigCIM para pedir

orientagdes sobre seus medicamentos
comprados por seu filho em Belém.

Acoes de Responsabilidade
Social

Entre outras acoes assistenciais da Big
Ben, vale citar a Creche Hora do Saber,
um programa iniciado em 2003 que ofe-
rece ensino fundamental aos colabora-
dores e a2 comunidade, com estrutura
completa para aulas de natagio, danca,
musica, curso de idiomas, entre outras
atividades educacionais. Além disso, a
empresa mantém um projeto de aleita-
mento materno realizado mensalmente
ha 6 anos, a todas clientes identificadas
gravidas em nossas unidades se esten-
dendo a visitas domiciliares quando ne-
cessario, com grande adesio.

Em seus 14 anos de atividade, a Big
Ben sempre contou com a parceria da
BD especialmente no suporte técnico e
orientacdes sobre aplicagoes de injeti-

" veis. “Esta parceria é importante, pois

ajuda a agregar valor 4 nossa empresa,
cuja maior relagio com o cliente é a con-
fiabilidade dos medicamentos e o aten-
dimento especializado naquilo que te-
mos de mais importante, a vida” con-
clui a dra. Terezinha.



Verdades, mitos e curiosidades sobre
escolha e uso das agulhas para caneta de insulina

Com estas informacoes fica mais fdcil a orientacdo de maneira clara e eficaz, fidelizando e melhorando
a adesdo do cliente ao tratamento do diabetes. Por Monise Vicente - farmacéutica e consultora educacional da BD.

arias pessoas optam pela caneta de insulina para fazer
suas aplicacoes. Sabemos que é grande o nimero de
duavidas sobre tudo que envolve esse método de apli-
cagio. Selecionamos algumas perguntas frequentes que po-
derdo ajuda-lo na orientagdo aos clientes da sua farmécia.
Tenho uma caneta de aplica¢io de insulina. Posso usar qual-
quer insulina na minha caneta?
R. Nido. Vocé sempre deve usar a insulina refil de 3mL
comercializada pelo mesmo fabricante da sua caneta, caso
contrario ela ndo terd um encaixe preciso, causando erros
de dosagem na aplicagao.
Em quais canetas posso usar as agulhas da BD?
R. As agulhas BD Ultra-Fine™ podem ser utilizadas com to-
das as canetas disponiveis no mercado brasileiro.
Na cidade onde estou de férias nao tem a agulha que eu uso,
a de 8mm. O que posso fazer neste caso?
. Neste caso vocé pode usar a agulha BD Ultra-Fine™ Mini
-5 mm, que além de ser a menor e mais fina agulha do mer-
cado brasileiro, dispensa a prega subcutinea.
Meu médico falou que devo usar uma agulha para cada apli-
cacao. Por qué?
R. Reutilizando a agulha, a seguranca e a comodidade do seu
tratamento ficardo comprometidos. Conhega os riscos da reu-
tilizacio das agulhas:

[V] alteracio da ponta: diminui a capacidade de penetracio
da agulha na pele, causando microtraumas e lipodistro-
fia, que poderio prejudicar a absorcao de insulina;

/| diminuigdo da lubrificagdo: isso reduz a capacidade de
deslizamento, causando desconforto na aplicacio;

/1 obstrugdo: a insulina que fica na agulha reutilizada se cris-
taliza, podendo causar entupimento da agulha.

E verdade que a agulha nio deve permanecer na caneta ap6s
a aplicagdo? Quais os problemas?

R. Sim, é verdade. Quando a agulha permanece no refil da
caneta, favorece a entrada de ar no refil, causando possivel
contaminagio e erro de dosagem. Também pode ocorrer a
saida de insulina do refil gerando desperdicio de insulina e
alteracdo da composicdo da insulina (no caso de insulinas
de aspecto leitoso). E fundamental remover e descartar a
agulha da caneta apés o uso.

Depois da inje¢iao da insulina, posso retirar a agulha imedia-
tamente da pele?

R. Nio. Apés a inje¢do, continue com a agulha no subcuta-
neo por no minimo 10 segundos, para garantir que toda a
insulina registrada foi aplicada.

E ndo se esqueca da dica mais importante: siga sempre as
recomendacées dos fabricantes das canetas e agulbas. M

Referéncias bibliograficas:

e Produtos, Centro BD Educacdo em Diabetes. Disponivel em: http://www.bd.com/brasil/
diabetes/products.asp — data de acesso: 08/07/08

e Aplicacdo de insulina — Aspectos importantes na aquisicdo do produto, do preparo até a
efetiva apliccdo. Disponivel em: http://www.diabetes. org.br — data de acesso: 08/07/08

e 0 uso das canetas injetoras de insulina. Disponivel em: http://www.diabetesnoscuidamos.
com.br/conteudo.asp?id=39 — data de acesso: 08/07/08

INDICACOES PARA ESCOLHA DA AGULHA CORRETA

Agulha Curta

As agulhas de 5 ou 8 mm de comprimento sdo indicadas para:
criancas, adolescentes, adultos com tipo fisico magro e normal.

Bracos:
BD Ultra-Fine™ Curta 8 mm |
BD Ultra-Fine™ Mini 5 mm /

Agulha Mini 8 mm Prega 12;7 mm Prega
5 mm ‘| Subcutanea ( " 1Y Subcutanea
== >_ 3‘ E.J) /
W " pel DEPEL pele
; ele —Subcutaneo
—Subcutaneo

_‘Musculo

BD Ultra-Fine™ 12,7 mm

=
Coxas e Nadegas: B
BD Ultra-Fine™ Curta 8 mm ‘—— Abdémen:
BD Ultra-Fine™ Mini 5 mm -

Agulha Original

A agulha de 12,7 mm de comprimento é indicada
para: adultos que estdo acima do peso e obesos.

Uma andlise especial deve ser feita para pessoas acima
do peso ou obesas, porém com coxas e/ou bracos com
pouco tecido subcutaneo.

Veja que o cliente ao lado tem a possibilidade de usar
as trés apresentacoes da agulha BD Ultra-Fine™.
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Equipe qualificada contribui para
manter empresas competitivas

Por Luis Carlos Marins
Presidente da ASCOFERJ — Associacdo do Comércio Farmacéutico do Estado do Rio de
Janeiro no triénio 2008-2011

Luis Carlos Marins

alar sobre tendéncias é, em ge-

ral, um desafio complexo, prin-

cipalmente porque vivemos
num pais de proporg¢des continentais e
que abriga setores econémicos com ca-
racterfsticas especificas. O comércio far-
macéutico é um deles, com particulari-
dades a variar de um estado para ou-
tro. Porém, em mais de 35 anos de atu-
acdo no setor, é possivel refletir sobre
alguns pontos, certamente, comuns aos
empresdrios do nosso segmento, do
Oiapoque ao Chui.

O motor do comércio farmacéutico
¢ a concorréncia que segue cada vez
mais acirrada. De acordo com dados da
ABCFARMA, existem aproximadamen-
te 60 mil estabelecimentos, e destacar-
se em meio a tantos outros requer o de-
senvolvimento de acoes diferenciadas,
aquelas em que o concorrente ainda nio
pensou. Requer manter a empresa com-
petitiva, isto é, capaz de competir sau-
davelmente no mercado. O empresério
de farmécia passa os dias imaginando,

algumas vezes planejando, como atrair
novos consumidores, ou ainda, como
evitar que eles entrem na loja ao lado.

A competicio é saudavel, pois impul-
siona as empresas em direcdo a profis-
sionaliza¢do e a novos projetos. Toda-
via, ganha contornos predatérios quan-
do estd baseada apenas no “vamos ver
quem cobra menos”. Até porque, com
a chegada de grandes redes de outros
estados — quem sabe até de outro pais —
, competir somente com prego deixa os
pequenos empresdrios em desvantagem.

Se a guerra dos descontos nio € a
saida, qual sera? E bem provavel que
seja o investimento em capacitagao pro-
fissional, e existem muitos exemplos
que podem confirmar essa tese. No
modelo de gestdo em vigor no univer-
$O corporativo, somente 0s que aper-
feicoam as equipes tém grandes chances
de competir em pé de igualdade com
os tubardes do setor.

A globalizacdo, de certo modo, vai
acabar pondo fim as particularidades,
favorecendo a concentracio das gran-
des redes varejistas, que estario em to-
dos os lugares. Para as pequenas em-
presas, a alternativa parece ser o asso-
ciativismo ou outra forma de agrupa-
mento que fortaleca o poder de barga-
nha dos estabelecimentos farmacéuti-
cos, como a franquia e o licenciamento
de marca. No setor alimenticio, a uniao
em torno da mesma bandeira é um pro-
cesso mais amadurecido, e pode, inclu-
sive, servir de exemplo para o nosso
segmento. Dentro de casa, também te-
mos empreendimentos de sucesso.

Estamos em um momento decisivo.
O setor estd em transformagio, e aque-
les que ndo acompanharem o ritmo per-
derdo espago no mercado. Investir em
educagio continuada e manter a equi-
pe preparada para novos desafios sio
os caminhos mais seguros para se man-
ter vivo num mar de tubardes. [ |

Participe do
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e ganhe um
brinde pratico
e util!

Envie sua sugestao de
artigo ou entrevista para

publicarmos no jornal.

Os leitores que enviarem
as trés melhores
indicacbes de matérias
receberdo um brinde

especial*.

Para participar desta
promocdo basta enviar sua

sugestao para:
jornalmaoboa@bd.com

Envie quantas sugestoes

desejar.

* Esta promogao nao é um sorteio.
As trés melhores indicacoes serdo
selecionadas pela coordenacao do
Jornal BD Mao Boa.
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