
 

Uygulama şekli: 

8 mm kalem iğneleri tüm enjeksiyon bölgelerinde dik açıyla ve deri kıvrımı yapılarak 

kullanılmalıdır. Deri kıvrımı yapılmadığı takdirde kas içi enjeksiyonlar ve hipoglisemi 

riski artar.  

 Ürünün son kullanma tarihini kontrol edin, son kullanma tarihi geçmiş ürünleri 
kullanmayınız. 

 Her enjeksiyonda kalem iğnesini değiştiriniz. 

 İğneyi kaleme yerleştirdikten sonra, enjeksiyon yapmadan önce insülin akışını 
kontrol ediniz. 

 Doktorunuz veya hemşireniz tarafından önerilen enjeksiyon tekniğini ve insülin 
kalemi kullanım talimatlarını dikkate alarak enjeksiyonunuzu yapınız.  

 Doğru enjeksiyon tekniği için İnsülin / GLP 1 Kullananlar için Enjeksiyon 
Rehberi’ni inceleyebilirsiniz. 
Tam dozu enjekte edebilmek için, enjeksiyondan sonra iğneyi derinizden hemen 
çıkarmayınız; yaklaşık 10 saniye bekledikten sonra iğneyi derinizden çıkarınız.  

 Güvenliğiniz için olası iğne batma yaralanmalarından korunmak amacıyla, 
enjeksiyon sonrası kalem iğnesini insülin kaleminden çıkarın ve atık kutusuna 
atınız. İğnelerinizi evsel atıklarınızı attığınız çöpe atmayınız.  

Uygun enjeksiyon tekniği için lütfen doktorunuza veya hemşirenize danışınız. 

Doktorunuza danışarak; ağrıyı azaltmak ve enjeksiyonu kolaylaştırmak  için kısa 
kalem iğneleri kullanın. 
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