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Kurz – sicher – sanft!
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BD Micro-Fine™✛ 5 mm Pen-Nadel

Die Hautdicke in allen Injektionsbereichen ist nicht 
stärker als 2,5 mm(Lit. 1), unabhängig von

Kurz – geht aber trotzdem 
unter die Haut

Bei der Injektion mit einer 5 mm Pen-Nadel im 90° Winkel wird 
eine intradermale Injektion mit Sicherheit vermieden!

■ BMI
■ Alter

■ Geschlecht
■ Injektionsbereich

Hautdicke 
max. 

2,5 mm
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Kurz – für ein verringertes Risiko einer 
intramuskulären Injektion

Die Vermeidung intramuskulärer Injektionen unterstützt eine 
stabile Blutzuckereinstellung (weniger Hypoglykämien)!

Die Stärke des Unterhautfettgewebes ist 
sehr individuell und kann ziemlich gering 
sein bei
■ Kindern und Jugendlichen
■ Schlanken Erwachsenen
■ Normal- bis übergewichtigen, männ-
 lichen Erwachsenen am Oberschenkel
 (siehe Abbildung links(Lit. 3))

CT-Längsschnitt am Oberschenkel eines 
leicht übergewichtigen Menschen mit Typ 2-
Diabetes. Die Stärke des Unterhautfettge-
webes (weiß) beträgt über dem großen 
Rollhügel 10 mm und auf Höhe des mittleren 
Oberschenkelknochens 7 mm. 
(CT-Aufnahme von Dr. Frid (Lit. 2))

10 mm

7 mm
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Sicher – kein häufi gerer Rückfl uss von Insulin aus 
der Injektionsstelle!

Mit kurzen Pen-Nadeln wird Insulin zuverlässig im Unterhautfett-
gewebe platziert!

In verschiedenen Studien bei Kindern(Lit. 4) 
und Erwachsenen(Lit. 4,5,6,7) – auch mit 
einem BMI über 30 kg/m2 (Lit. 5,6) – war 
bei kurzen Pen-Nadeln kein häufi geres 
Zurückfl ießen von Insulin aus der Injek-
tionsstelle zu beobachten.

Eine Injektion von 20 Einheiten Kochsalz-
lösung mit einer 5 mm Pen-Nadel ohne 
Hautfalte in das Unterhautfettgewebe eines 
normalgewich-tigen Menschen mit Diabetes 
ist sicher im Unterhautfettgewebe platziert.
(CT-Aufnahme von Dr. Frid(Lit. 2))
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Sicher – zuverlässige Insulininjektion wie mit 
längeren Nadeln!

Zuverlässige Insulininjektion mit Vorteilen für Sie –
und Ihre Patienten!

 Kurze Nadeln sind nicht nur sicher …
In Studien führte der Wechsel der Nadellänge zu keinen signifi kanten Änderungen(Lit. 4,5,6,7) in:
■ der Häufi gkeit unerwünschter Ereignisse bei Injektionen (z. B. Blutungen, Schmerzen) 
■ der Höhe des HbA1c

 … sondern haben auch Vorteile für 
Ihre Diabetesberatung …

Die Vorteile der BD Micro-Fine™✛ 5 mm 
Pen-Nadel(Lit. 5,6):
■ in der Regel keine Hautfalte nötig 
 Injektion leichter zu schulen

■ geringeres Risiko einer i.m. Injektion
 weniger Hypoglykämien

■ weniger Injektionsangst und
weniger Injektionsschmerz 
 bessere Compliance

  … und für Ihre Patienten

Die meisten entschieden sich nach Studien-
ende für die kurze Pen-Nadel (Lit. 5,6) und 
damit für:
■ eine sanfte Injektion 
■ eine einfachere Anwendung

(in der Regel keine Hautfalte nötig)
■ mehr Komfort
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Sanft – nutzen Sie die Vorteile der 
BD Micro-Fine™✛ 5 mm Pen-Nadel!

In immer mehr Ländern Europas 
werden die Vorteile der kurzen 
Nadeln genutzt!
Das zeigen:
■ nationale Richtlinien zur Insulin-

injektion, die kurze Nadeln für alle 
Menschen mit Diabetes empfehlen

■ stark steigende Verordnungszahlen

Anteil der kurzen Pen-Nadeln
in europäischen Ländern(Lit. 7,8):
  > 50%
  > 30%
  10 – 20%
  < 10%
  keine Angabe
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Sanft – empfohlene Injektionstechnik mit der 
BD Micro-Fine™✛ 5 mm Pen-Nadel!

In der Regel ist bei Patienten mit Typ 2-
Diabetes keine Hautfalte bei der Injek-
tion mit einer BD Micro-Fine™✛ 5 mm 
Pen-Nadel nötig.
Bei Kindern und Jugendlichen sowie 
schlanken Erwachsenen kann die Bil-
dung einer Hautfalte angezeigt sein.
Die Wahl der Injektionstechnik wird 
in jedem Fall individuell durch die 
Diabetesberatung festgelegt.

Patienten-
gruppe

BMI Länge Einstich Hautfalte

Kinder, 
Jugendliche

5 mm senkrecht Mit oder ohne 
Hautfalte

Erwachsene BMI < 25 5 mm senkrecht Mit oder ohne 
Hautfalte

BMI > 25 5 mm senkrecht Bauch ohne Hautfalte, 
Bein mit Hautfalte

Empfehlung:
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