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CIAO BAMBINI!
SONO CINDY E SONO STATA
DISEGNATA PER RACCONTARVI
UNA STORIA, QUELLA DI..
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bé C ’era una volta
una zolletta di

zucchero che, un

giorno, fu mangiata

da un bambino..”




™ opo un lungo
LJ viaggio,
Zuccherina si trovo
in una grande
grotta buia.

7 0sl comincio a
\_spiangere
perché, sola solqg,
non sapeva dove
si frovasse.




Ad un tratto senti “P erché sono
una voce che sola e non so
diceva: dove andare!”
“Perché piangi?”. '

b4 C ome ti
Chiami?”
*Zucchering..”




19 Non Ti preoccupare, io sono qui per
aiutarti, Mi chiamo Insuling, e ti diro io
dove andare!”.




b6 lora se tusei
qui, anche tuy
sei stata mangiata!”

“No, io sono un
ormone e vengo
da un organo chia-
mato Pancreas”.

a-*




uI n questo posto
cisono Tante
isolette dove vivo,
insieme alle mie
amic he Insyline!”,

bé ase vivi
nellisolq,

allora perché sei
venuta qui?”
chiese Zucchering.,




b6y erché il nostro compito e quello di
portare le Zuccherine come te a
tutti gl organi che ne hanno bisogno!” #

rispose Insulina.
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" MP erché?” chiese

~ ¥ Zuccherina.
“Perché muscoli,
cuore, cervello,
polmoni.. e tutti gl
altri, hanno bisogno
anche di te per funzionare!”

“Non posso andarci
anche da sola?”.



bé No, perche
solo noi

Insuline abbiamo

la Chiave per
enTrc:\re " ognuno :
di loro.. Q‘*":




osi Insulina e Zuccherina andarono
dal cuore che disse:

b6 ™ nalmente
siete arrivate!
Fro cosi stancolll”,




R b6 Non preoccu-
parti” lo ras-
sicuro Insuling.

“Ti ho portato
Zuccherina che ti
dara tytta la sua
energialll”,




Piaciuta la storia?

Purtroppo, pero, non
sempre succede cosi!

Alcune persone , infatti,
hanno una malattia

che si chiama:

DIABETE

Scopriamo insieme
che cos’e!







. Saicosasono le Insuline?

[J A) Ormoni che nascono sulle isolette del
Pancreas.

[J B) Vitamine che si trovano nei cibi,
O C) Cibi molto grossi.

2. A cosa servono le Insulne?

[0 A) A distruggere le Zuccherine di troppo.
[ B) A far entrare le Zuccherine negli ogani.
[0 C) A dare energia agli organi.




3. Quale tra
questi organi
e ilPancreas?

Segna il
quadratino
giusto.







Quando cisono abbastanza Insuline per
ogni Zuccherina, ma non riescono a farle
entrare negli organi perché la loro
serratura & sbagliata..







T ra questi due tipi vi
parlerd del diabete
di tipo I perché..

.2 quello che puo
colpire i bambinil







H anno continuamente
sete.. per cui bevono
[/
tanto e spesso.. ] ;54\
P
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hanno sempre
bisogno
di fare... pipi!




..quando si accorgono
che questa non c’e..
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dalle loro

Tane..




.2, insieme alle Zuccherine, vanno a
distruggere i vasi sanguigni!




N on potendo
utilizzare lo

zucchero, il cuore
e gli altri muscoli
usano sostanze

®» Chiamate..



un gran sonno,
chiamato:







. Qual g il tipo didiabete che colpisce il bambi-
no che siammala?

A) Diabete ditipo IL.
B) Diabete ditipo L.
C) Diabete ditipo I1L.

. Le Zuccherine possono entrare negli organi
senzale Insuline?

A) No, perché solo le Insuline hanno la chiave
per entrare in ognuno diloro.

B) Si, possono farlo anche dasole.
0 C)Inalcunipossono entrare e in altrino.




. Neibambini che hanno il diabete, gli
organisono un po stanchi.Perché?

A) Perché ibambininon mangiano abbastanza.

B) Perché le Zuccherine rimangono nelsangue
e Cosi nonriescono a dare energia agli organi.

C) Perché gli organi lavorano piy del normale.
. Perché nasce il diabete ditipoI1?

A) Perché nelle isole nascono poche Insuline.
B) Perché non cisono abbastanza Zuccherine.
C) Perché le Insuline sono troppo piccole.




&. Neldiabete ditipol, quando igrassisi accorgo-
no che non c’e insulina, cosa fanno?

[1 A) Diventano Zuccherine,
[0 B) Vanno a dormire.

O C)Insieme alle Zuccherine distruggono i vasi
dove scorre ilsangue.

9. Secondo te, quanta pipi fanno ibambiniconiil
digbete ditipoI?

O A) Tanta.
O B) Poca.
[0 C) Nemmeno una goccia.




0. Che cosa utilizzano ilcuore eimuscoli
in mancanza diZuccherine?

1 A) Vitamine.
O B) Corpichetonici,
0 C)Zuccherine,




CASERARIA
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licemia:

quantita di
Zuccherine non
utilizzate rimaste
nelsangue.







aftraverso una gocciolina

disangue e una apposita
macchinetta che indica il
numero diZuccherine
presenti..




.oppure bagnando di pipi uno speciale
carfoncino.

Q uestastriscettq,

infatti, cambia
colore aseconda
del numero di
Zuccherine,e ci fa
capire cosi se sono
froppe..o no.




isto che nel

Pancreas non
nascono le
Insuline, sidevono
dare dall’esterno,
aftraverso piccole

punturine,

L e Insuline
da iniettare sono
di due tipi:

e




LENTA, che agisce dopo due ore, mail
suo effetto dura a lungo.

RAPIDA, che agisce dopo solo mez-
z’ora, mailsuo effetto dura poco.
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Il. Saicome sichiama ilnumero diZuccherine
rimaste nelsangue?

O A)Insulna.
O B) Glicemia.
[ C) Corpichetonici,

2. Come sicontrolla la glicemia?

0 A) Attraverso una gocciolina disangue o dipipi.
[0 B) Solo attraverso una gocciolina disangue.
O C) Attraverso lasaliva.




13. Quando & necessario, cosasida con delle
punturine al bambino conil diabete?

[1 A)Zuccherine,
[] B) Insulina.
O C) Acqua.

. In quale, fra queste zone, sipossono fare
delle piccole punturine?

[0 A)Pancia,sedere e braccia.
O B)Sottoipiedi.
[0 C)Dovesivuole.







| diabete non
impedisce difare
' sport.E importante
fare attivita fisic a,
pero e necessario
che siasvoltacon

regolarita.. lontano
dal pranzo e dalla
cend..e dopo aver
controllato la
glicemia.




D urante Pallenamento, 'organismo c,-on—- »

suma energia, per cui € necessario

mangiare Zuccherine anche mentre sista
facendo sport...

uindi,

portare
sempre die-
tro qualche
“bisc ottino”!







15.I1bambino con il diabete, pud fare sport?

[1 A) No.

0 B) Si, ma lontano dai pastie controllando
prima la glicemia,

0 C)Si,senza problemi.

6.1l bambino con il diabete, qualisport pud
fare?

L A) Quelliche piacciono alla mamma.
O B) Tutti quelliche piacciono a lui.
O C) Nessuno,
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L’ALLMENTAZIONE




D urante il giorno
e necessdrio

fare sempre 3 pasti
e 2 spuntini...

.cosi da
dare
energia al
corpo Y. 2
durante
giornatal




Ttenzione, pero, a non
esagerare conle cose
grasse (come formaggi,
salumi, fritture..) e con
le cose dolcil




I | dietologo &
quel dottore
speciale che,
insieme albambino

e ai genitori, decide
cosae giusto

che mangi..
e Ccosda nol




Una corretta alimenta-
zione dad 'energia
ecessaria per fare tutto
ello che sivuole,senza
e le Zuccherine nelsan-
e diminuisc ano troppo.

a mancanza delle

Zuccherine e Cchiamata
ipoglicemia e compare
constanchezza, poca
concentrazione e.. voglia

di piangere! *




*

I nfine..scrivere ogni giorno la quantita
delle Zuccherine trovate nelsangue o
nella pipi e la dose diinsulina iniettata,
specificando 'ora su di un diario personale!




Abbiamo capito che avere il diabete ¥
non significa rinunciare a qualcosa:

bastano, infatti, poche e semplici
attenzioni perché sipossa fare tutto

quello che sivuole,

Quindiil bambino con il diagbete non &
diverso da tutti gli altri suoi amic.i.

RICORDA\LO!







. Secondo te, in una giornata, quanti pasti
dovrebbe fare un bambino con il diabete?

A) Colazione, pranzo, cena e due spuntini,
B) Colazione, pranzo e uno spuntino.
C) Solo tre colazioni, pranzo e cena.

Esiste un “dottore” che si chiama dietologo.
Secondo te e:

O A)Ildottore deglianziani.

O B)Ildottore che insieme aibambinie
ai genitori decide cosa mangiare e Ccosa no.

[0 C)Ildottore deibambini.




I9. Che cos’e lipoglicemia?

[0 A) La presenza ditroppe Insuline nelsangue.
[ B) Un tipo diinfluenza.
[0 C)Lamancanza diZuccherine nelsangue.

20. Secondo te ilbambino con il diabete:

O A) E diverso dagli altri bambini,

[] B) Deve rinunciare a fare tutte le cose piy
divertenti,

[ C) E uguale agli altribambini e pus fare le cose
che fanno loro..deve solo stare attento alla
sua alimentazione e dlla terapia.
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Helping all people
live healthy lives



