
Bien Vivre
avec le diabète

L’hyperglycémie survient lorsque le 
taux de sucre sanguin est trop élevé. 
Les taux de sucre peuvent s’élever à 
certains temps, ce qui est normal. Une 
hyperglycémie sévère pourrait se révéler 
dangereuse si elle n’est pas traitée.

Hyperglycémie 
taux de sucre  
sanguin élevé
Surveiller: 
•	 Soif	accrue	 	 •	 Douleurs	générales

•	 Besoin	fréquent	d’uriner	 •	 Respiration	lourde

•	 Se	sentir	fatigué		 	 •	 Nausée	et 
ou somnolent   vomissement*

•	 Perte	d’appétit	 	 •	 Faiblesse

•	 Douleur	 	 •	 Haleine	à	odeur 
abdominale*	 	 	 fruitée*

Causes:
•	 Infection,	fièvre

•	 Stress	émotif

•	 Trop	peu	de	médication	reliée	au	diabète

•	 Moins	d’exercices	qu’à	l’habitude

•	 Ingestion	de	plus	de	glucides	que	ce	que	permet	
votre diète

 

Que	faire1:
•	 Contrôlez	vos	glycémies	plus	fréquemment.

•	 Si	vous	pouvez	avaler,	buvez	des	liquides	sans	
sucre	ou	de	l’eau	afin	de	demeurer	hydraté.

•	 Dépendant	de	votre	diabète,	vous	pourriez	avoir	
besoin	d’une	dose	supplémentaire	d’insuline	à	
action	rapide.	Discutez	de	cette	option	avec	votre	
médecin	ou	votre	éducateur	en	soins	du	diabète.

•	 Enregistrez	cet	épisode	dans	votre	livret	de	
glycémies	et	tentez	de	comprendre	pourquoi	et	
comment	cette	hyperglycémie	est	survenue	afin	
que	vous	puissiez	prévenir	sa	récurrence.	(Voir	
les causes ci-dessous).

•	 Si	vous	avez	un	diabète	de	Type	1,	que	votre	
taux de sucre est >14.0mmol/L et que vous vous 
sentez	malade,*	testez	pour	déceler	la	présence	
de cétones dans le sang.

•	 Si	vous	avez	des	cétones,	suivez	les	directives	
relatives aux journées de maladie que vous a 
données votre médecin ou votre éducateur en 
soins	du	diabète.

•	 S’il	y	a	perte	de	conscience,	quelqu’un	devrait	
communiquer avec un service d’urgence.

Souvenez-vous:	
•	 N’oubliez	JAMAIS	votre	médication	reliée	à	
votre	diabète.

1	Lignes	directrices	de	pratique	clinique	2008	de	l’Association	canadienne	du	
diabète	pour	la	prévention	et	le	traitement	du	diabète	au	Canada.
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Bien Vivre
 avec le diabète

L’hypoglycémie, ou avoir une “hypo”, 
survient lorsque le taux de sucre 
sanguin	est	inférieur	à	4.0mmol/L.

Hypoglycémie
bas	taux	de	 
sucre sanguin
Surveiller: 
•	 Transpiration	excessive	•	 Difficulté	à	se	réveiller

•	 Vision	brouillée	 •	 Faiblesse

•	 Faim	 •	 Pâleur

•	 Maux	de	tête	 •	 Tremblements

•	 Picotement	des	lèvres	 •	 Irritabilité	/	confusion

•	 Anxiété	 •	 Tremblements

•	 Manque	de		 •	 Forts	battements	de 
concentration   cœur

•	 Changement	de	 
caractère

Causes:
•	 Trop	d’insuline	 •	 Surentraînement

•	 Repas	retardé	 •	 Température	chaude

•	 Pas	assez	de	nourriture	•	 Effets	d’avoir	bu	de 
  l’alcool

 

Que	faire1: 
•	 Contrôlez	votre	glycémie	afin	de	confirmer	qu’elle	est	
basse.	Si	vous	n’avez	pas	votre	appareil	de	surveillance	
avec vous, il est toujours plus sage de traiter.

•	 Prendre	15g	de	glucides.	Par	exemple,	des	
comprimés	de	glucose	(3-4),	3	cuillères	à	thé	ou	3	
sachets de sucre dissout dans de l’eau, ¾ de tasse 
de	jus	ou	de	boisson	gazeuse	régulière,	6	Life	
Savers	(les	mâcher)	ou	une	cuillère	à	table	de	miel.

•	 Après	15	minutes,	refaites	une	glycémie.	Si	elle	est	
encore	basse	(<4.0mmol/L),	vous	devrez	traiter	à	
l’aide	d’une	autre	dose	de	15g	de	glucides.

•	 Lorsque	votre	glycémie	sera	>4.0mmol/L,	vous	
devrez	prendre	un	repas	ou	une	collation	qui	
comprendra	au	moins	15g	de	glucides	et	une	
source	de	protéines	(ie.	½	sandwich	ou	1	on.	de	
fromage	accompagné	de	6	biscuits	soda).

•	 Enregistrez	cet	épisode	dans	votre	livret	de	
glycémies	et	tentez	de	comprendre	pourquoi	ou	
comment	cette	hypo	est	survenue	afin	que	vous	
puissiez	prévenir	sa	récurrence.	(Voir	les	causes	
ci-dessous).

•	 Si	vous	êtes	inconscient,	
- Une personne devrait composer le 911
- On ne devrait pas vous donner de liquides.
-	 Une	personne	habilitée	devrait	vous	administrer	
une	injection	de	glucagon.	(Diabète	de	Type	1)

•	 Pour	une	question	de	sécurité,	vous	devriez	
attendre	au	moins	45	minutes	après	une	hypo	
avant de conduire.

1	Lignes	directrices	de	pratique	clinique	2008	de	l’Association	canadienne	du	
diabète	pour	la	prévention	et	le	traitement	du	diabète	au	Canada.
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