
Bien Vivre
 avec le diabète

On planifie un voyage?
Escapades de ski en hiver, courts séjours, longues 
envolées et vacances exotiques… ces occasions 
doivent d’être soigneusement planifiées si vous êtes 
diabétiques et que vous prenez de l’insuline.



Voyager à l’étranger 
Il est important de savoir que tous les pays 
n’offrent pas les mêmes types d’insuline 
que ce qui est disponible au Canada.

Il est conseillé de communiquer avec le 
fabriquant de l’insuline que vous utilisez 
pour vérifier ce qui est disponible dans le 
pays vers lequel vous vous dirigez. 

Ayez avec vous la prescription médicale 
relativement à toutes les fournitures  
reliées à votre diabète. Assurez-vous que 
le nom indiqué sur la prescription est le 
même que celui apparaissant sur votre 
billet d’avion.

Vaccination 
Les vaccins sont recommandés lorsque vous 
voyagez dans certains pays. Vous devriez 
vérifier avec votre agent de voyage et votre 
médecin afin de savoir s’ils sont requis.

Fuseaux horaires 
Se préparer pour un long voyage requiert 
plus de planification. Si vous traversez des 
fuseaux horaires, vous avez raison d’être 
soucieux relativement à votre régime 
d’insuline. Souvenez-vous que de voyager 
vers l’est signifie une journée plus courte.  
En direction de l’ouest, la journée est plus 
longue alors vous pourriez avoir besoin 
d’une quantité additionnelle d’insuline. 
Et, comme règle générale, remettez votre 
montre à l’heure lorsque votre avion 
atterrit. N’hésitez pas à consulter votre 
équipe en soins du diabète si vous avez des 
questions spécifiques.

L’information contenue dans ce guide pourrait répondre à certaines de 
vos questions si vous êtes à planifier des vacances. Souvenez-vous que 
vous devriez toujours consulter votre équipe de soins en diabète si vous 
avez des questions ou des soucis relativement à vos soins reliés au diabète.

Vous partez en voyage?  
– voici un guide pour bien voyager

         Il est recommandé que vous 
apportiez au moins le double de la 
quantité requise d’insuline et des  
autres articles que vous utilisez 
habituellement afin de pallier à  
tout genre de situation qui 
pourrait survenir.
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Sécurité aéroportuaire 
À cause de l’accroissement du niveau de 
sécurité aux aéroports, il est désormais 
interdit d’apporter avec soi plus de 100ml 
de liquide ou de gel. Il sera plus facile de 
transporter des comprimés de glucose (au 
lieu de jus), dans l’éventualité d’une baisse de 
sucre sanguin.

Il est important que vous ayez une lettre de 
votre médecin confirmant que vous avez le 
diabète, car vous aurez à avisez les préposés 
à la sécurité de façon à pouvoir transporter 
des aiguilles et des seringues dans votre sac 
de voyage.

Assurez-vous que toute votre médication 
soit dans son emballage original et qu’elle 
soit identifiée au même nom que celui 
apparaissant sur votre billet d’embarquement.

Douanes 
La loi ne vous oblige pas à déclarer votre 
insuline ou tout autre matériel relié au 
diabète. Afin d’éviter toute confusion 
inutile, il serait sage de porter une 
identification (ex. MedicAlert), qui déclare 
que vous avez le diabète. Pour certains 
pays, vous aurez également besoin d’une 
lettre de votre médecin décrivant votre 
programme de soins du diabète.

Assurance 
Une assurance est essentielle lors de voyages 
à l’étranger, afin de couvrir les services 
médicaux ainsi que l’équipement requis. 
Vous devriez obtenir une assurance qui 
n’exclut pas une maladie existante. Vérifiez 
auprès de votre compagnie d’assurance ou 
communiquez avec l’Association Canadienne 
du Diabète pour de l’aide à ce sujet.

Diète 
Les compagnies aériennes sont 
habituellement avenantes pour la 
préparation des repas, mais vous pourriez 
accepter le repas fourni et compenser avec 
vos propres provisions de glucides. Souvenez-
vous de toujours en garder à portée de mains 
dans votre sac de bord. Les envolées peuvent 
être retardées, alors gardez toujours votre 
provision de glucides d’urgence avec vous. 

Il pourrait être utile que vous trouviez les 
contenus de glucides de différents aliments 
typiques du pays que vous visiterez. Consultez 
votre diététicienne pour de l’aide à ce sujet. 

Si votre insuline ne peut être réfrigérée durant 
l’envolée, ne paniquez pas. Elle peut être conservée à la 
température de la pièce pour une durée allant jusqu’à 
un mois.* Ne gardez pas l’aiguille fixée sur votre stylo 
entre les injections. Ceci a pour effet de laisser un 
passage ouvert vers l’insuline, permettant à l’insuline 
de s’écouler et/ou à l’air de pénétrer dans la cartouche.
* Référez-vous aux directives du fabriquant d’insuline.

AU DESSUS DE 25°C 
L’activité de l’insuline 

décroit progressivement

SOUS 0°C 
L’insuline est détruite
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Maladie 
Si vous souffrez du mal des transports, 
vous devriez tout de même prendre 
votre médication telle que prescrite. La 
gestion des maux de voyage/diarrhée 
devrait être discutée avec votre équipe de 
soins en diabète avant votre voyage. Si la 
maladie et/ou la diarrhée survient, vous 
pouvez substituer les aliments solides par 
des liquides contenant des glucides (ex. 
boissons sucrées).

Ne cessez jamais votre traitement à 
l’insuline même si vous ne pouvez 
tolérer des aliments solides.

Vous devriez contrôler votre taux de sucre 
sanguin fréquemment et ajuster votre dose 
d’insuline de façon adéquate. Si vous avez un 
diabète de Type 1, souvenez-vous d’apporter 
le matériel requis pour vérifier vos cétones. 
Si la maladie et/ou la diarrhée persiste, vous 
devriez demander un avis médical.

Climat 
Si vous voyagez vers un climat plus 
chaud, vous devriez savoir que:
• L’insuline peut être absorbée plus 

rapidement sous un chaud climat, 
alors la surveillance de la glycémie est 
particulièrement importante.

• L’insuline devrait être conservée hors des 
rayons du soleil.

• Certaines bandelettes d’appareils  
de glycémie pourraient donner un 
résultat plus élevé sous de très  
chaudes températures.

Souvenez-vous de:
• Faire usage de crèmes solaires et  

éviter de marcher pieds nus sur la plage 
(car il est très important que vous évitiez 
d’endommager votre peau).

• Boire beaucoup de liquide afin de 
remplacer ce que vous aurez perdu en 
sueur.

Si vous voyagez vers un climat plus 
froid, vous devriez savoir que:
• L’insuline ne devrait pas geler, car son 

action chutera.

• Certaines bandelettes d’appareils de 
glycémie pourraient vous donner un 
résultat plus bas sous des températures 
froides.

Souvenez-vous de:
• Porter des bas chauds et des souliers 

adéquats afin d’éviter les blessures  
aux pieds.

Le saviez-vous:  
l'insuline est souvent absorbée plus 

rapidement en climat plus chaud



Aide-mémoire de vacances  
Quoi apporter en voyage 
à l’étranger
Avez-vous un contenant approprié pour transporter votre insuline?

Avez-vous apporté un stylo injecteur et des aiguilles ou des seringues 
et des cartouches d’insuline de surplus au cas ou  un bris de stylo 
surviendrait?

Est-ce que vous apportez assez de glucides dans votre sac de bord 
pour compenser pour les repas d’avion et tout délai?

Avez-vous une identification et/ou une lettre médicale de votre 
centre de diabète confirmant que vous êtes diabétiques?

Voyagez-vous avec un groupe organisé? Avez-vous avisé le 
responsable du groupe que vous êtes diabétiques?

Avez-vous noté l’adresse et le numéro de téléphone de l’Association 
de Diabète du pays que vous visiterez au cas où vous auriez besoin 
de conseils durant votre séjour?

Avant votre voyage, avez-vous questionné votre Équipe en Soins 
du Diabète relativement à des aspects particuliers associés à votre 
condition et à votre voyage à l’étranger?

Plus d’informations: 
Association Canadienne du Diabète
Fournis des ressources aux 
personnes diabétiques.

www.diabetes.ca
1.800.BANTING

Diabetes Québec
www.diabete.qc.ca
1.800.361.3504

BD Medical - Soins du Diabète
2100 Derry Road W. Suite 100
Mississauga, ON L5N 0B3

www.BDDiabetes.ca 

MedicAlert

Pour votre sécurité et tranquillité d’esprit, considérez 
MedicAlert. Une identification MedicAlert avise 
immédiatement les services d’urgences de votre condition, 
ce qui pourrait vous sauver la vie. 

www.medicalert.ca   1.800.668.1507

MedicAlert est reconnu mondialement par les professionnels de la santé.  
Contactez MedicAlert pour en apprendre davantage. 
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N’oubliez pas de demander à votre éducateur 
en soins du diabète de vous montrer notre 
gamme de brochures.

Service à la clientèle:

1.866.979.9408

BD Médical - Soins du Diabète 
2100 Derry Road W. Suite 100
Mississauga, ON L5N 0B3

www.BDDiabetes.ca

1. Association canadienne du diabète www.diabetes.ca 
Trucs et conseils voyage pour les personnes atteintes de diabète 
2. Administration canadienne de la sûreté du transport aérien   
www.catsa-acsta.gc.ca 

BD et les logotypes de BD sont des marques de commerce de Becton, Dickinson and 
Company ©2011 BD
Toutes les autres marques de commerce sont la propriété de leurs détenteurs respectifs.
goingonatrip - FR

Détails sur votre équipe de soins du diabète:

Nom:

Téléphone:


