





Lipodistrofia

La lipodistrofia consiste nell'anomala
formazione e/o distruzione di tessuto
adiposo nelle aree del corpo in cui
viene iniettata I'insulina.

Pud presentarsi in qualsiasi sito utilizzato
per l'iniezione di insulina: gambe,
addome, braccia e glutei.

Si possono distinguere due tipologie

di lipodistrofie:

Lipo-ipertrofie

Formazioni benigne di
tessuto adiposo che

si presentano come
noduli sottocutanei

di dimensione e forma
variabile.

Lipo-atrofie

Rientranze o avvallamenti cutanei che si
formano nel tessuto adiposo. Queste sono
molto piu rare delle precedenti.

Tutti i pazienti, compresi i bambini,
sono a rischio di formazione di noduli
lipodistrofici. Ancora non si conoscono
i fattori che espongono alcuni pazienti
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in misura
maggiore di
altri al rischio di
sviluppare

i noduli lipodistrofici.

Certamente la formazione dei noduli &
associata a:

Entita del trauma

Riutilizzando gli aghi la cui punta
& gia stata danneggiata da
precedenti iniezioni.

Frequenza del trauma

Ripetute iniezioni praticate nello
stesso punto, senza ruotare sia i siti sia
all'interno del sito.

Presenza dell’insulina

La stessa insulina & un ormone che a
livello locale pud agire come un fattore di
crescita favorendo quindi la formazione
dei noduli.

Pertanto per evitare la loro formazione

& necessario agire in modo da eliminare
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i tre suddetti fattori. Poiché I'insulina

& necessaria ed & quindi un elemento
non eliminabile, bisogna concentrarsi
sull’aspetto dell’entita del danno,
evitando scrupolosamente il
riutilizzo degli aghi, e sulla frequenza,
ruotando sia i siti di iniezione, sia
all'interno del sito.

I noduli sono spesso piu facili da
sentire al tatto che da vedere.

Le dimensioni possono variare
sensibilmente. La maggior parte dei
noduli assomiglia ad una noce o ad
una pallina da golf. | piu gravi
arrivano fino a dimensioni
simili ad un pompelmo.

Poiché I'area lipodistrofica
perde progressivamente
sensibilita, i pazienti
diabetici, sia adulti

che bambini, tendono

ad iniettare dove sentono
meno dolore, con il risultato di fare
iniezioni proprio sui noduli e favorire la
progressione della lipodistrofia.

D’altra parte, I'assorbimento dell’insulina
iniettata nei noduli & molto variabile
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risultando difficile da prevedere e pud
determinare un peggioramento nella
qualita del controllo glicemico. Inoltre,
i noduli sono sfiguranti, riducono
I'autostima ed hanno conseguenze
psicologiche negative.

Per eliminare e soprattutto per
prevenire la lipodistrofia occorre
seguire tre semplici regole:

Controllare sempre il sito di iniezione

Evitare di iniettare nei noduli

Utilizzare un ago nuovo
per ogni iniezione

Ruotare sempre i siti
di iniezione

Cosi facendo & dimostrato che
si possono ridurre notevolmente

sia il volume dei noduli, sia la
quantita di insulina necessaria, che se
iniettata nei noduli viene in parte sprecata
e non assorbita, rendendo via via necessari
dosaggi sempre maggiori.
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Modalita di conservazione
dell’insulina e dell’iniettore

a penna

L'insulina che stai usando, sia essa
contenuta nel flacone, nella penna
usa-e-getta o nella cartuccia, va tenuta
a temperatura ambiente e puo essere
usata in sicurezza per circa un mese.

Se somministri I'insulina troppo fredda

potresti provare una sensazione dolorosa.

L'insulina deve essere protetta da
temperature estreme, da eccessivi

sbalzi di temperatura e da luce solare.

Per le penne ricaricabili

puoi utilizzare

la custodia in
dotazione con
la penna.
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I flaconi, le penne

usa-e-getta e le

cartucce di scorta (non in uso)
devono essere conservate in
frigorifero, ma non nel congelatore
(temperatura ideale di conservazione da
2°C a 8°C). l'insulina, infatti, non deve
mai essere congelata. Se hai dei dubbi,
leggi il foglio illustrativo allegato alla
confezione dal produttore di insulina.
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