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COTE MASCULIN :

�  Quels troubles ?

Les troubles de l'érection figurent parmi les complications les
plus fréquentes, et sont liées au mauvais équilibre du diabète,
à la mauvaise circulation sanguine, aux altérations du système
nerveux ou à la détérioration des tissus.
Par ailleurs le diabète retentit parfois sur la vie psychologique de
l'individu et devient source indirecte de difficultés.

�  Les traitements :

Or des traitements sont dorénavant disponibles :
� Traitement local ( gel, comprimés, injection)
� Traitement oral
Mais tout traitement passe avant tout par une discussion ouverte
avec le soignant, en présence ou non du conjoint.

COTE FEMININ :

Les problèmes sexuels liés au diabète sont peu évoqués chez la
femme (diminution du plaisir, douleurs lors des rapports).

Comme chez l'homme, le déséquilibre du diabète peut avoir des
répercussions sur l'état psychologique. Par ailleurs, les femmes
diabétiques sont plus vulnérables aux infections génitales, qui
peuvent être cause de douleur lors des rapports sexuels. 

LES DIFFICULTES SEXUELLES SONT NORMALES, ET ELLES 
PEUVENT AVOIR DES SOLUTIONS, POURVU QUE L'ON OSE 
EN PARLER

D’après la brochure «Diabète & sexualité, Osez en parler»
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