
Diabète et coeur

Les facteurs de risques cardio-vasculaires
 
Certaines maladies ou habitudes de vie augmentent le risque d’atteinte cardiaque ou vasculaire  

� Des facteurs de risques ne sont pas modifiables : le sexe, l’âge, l’hérédité 
� Des facteurs de risques sont modifiables :  

HYPERTENSION ARTERIELLE

SEDENTARITE

HYPERGLYCEMIE

TABAGISME CHOLESTEROL TRIGLYCERIDES 

L’hyperglycémie est d’autant plus dangereuse pour votre cœur et vos vaisseaux qu’il existe des facteurs 
de risque associés.

…le diabète est un facteur de risque cardio - vasculaire 

Les traitements des maladies des coronaires  

Les règles hygiéno-diététiques sont primordiales.

Les médicaments prescrits sont complémentaires et tous nécessaires. Certains permettent un meilleur 
fonctionnement du cœur, d’autres ont pour rôle  de traiter les facteurs de risques. 

L’angioplastie consiste à introduire puis à gonfler un ballonnet dans le vaisseau obstrué pour en élargir 
le diamètre. Il est parfois suivi de la pose d’une endoprothèse (stent = petit ressort)  

Le pontage consiste en une dérivation autour de l’obstacle, en utilisant une artère ou 
une veine prélevée sur le patient

Combattre le surpoids   

DEUX PRINCIPES CONTRE L’EXCÈS DE POIDS :

MANGER MIEUX, BOUGER PLUS

Eviter l’infarctus du myocarde  

Manger mieux :  quelques conseils

Si vous avez un diabète de type 2 
� réduire la consommation de lipides (graisses) visibles ou cachés 
� supprimer les sucreries 
Si vous avez un diabète de type 1 
� bien répartir l’apport en glucides de la journée
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Les analyses biologiques   
    
L’HbA1c  est le reflet de l’équilibre glycémique des 3 derniers mois.

La glycémie à domicile ou au laboratoire      

Le bilan lipidique   
le cholestérol  LDL = le  « mauvais » cholestérol
les triglycérides  

Gérer le stress de la vie quotidienne !

La surveillance indispensable de votre diabète 

La créatininémie : la surveillance des reins par une analyse de sang 
La micro albuminurie : la surveillance des reins par  la mesure de l’albumine dans les urines

Bouger plus 

Si possible, après avis médical, pratiquer régulièrement 
un sport comme le jogging, le cyclisme ou la natation. 

Les autres pathologies vasculaires du diabète
  
Eviter l’accident vasculaire cérébral : provoqué par l’occlusion d’une artère cérébrale, il peut aboutir 
à la paralysie d’un membre ou d’un côté du corps (hémiplégie). C’est une maladie invalidante.

POUR ÉVITER UN ACCIDENT VASCULAIRE CÉRÉBRAL, IL FAUT UNE TENSION ARTÉRIELLE BIEN 
CONTRÔLÉE ET UN DIABÈTE BIEN ÉQUILIBRÉ 

Eviter l’artérite :  c'est une lésion des artères des membres inférieurs 
� soit l’artère est rétrécie, occasionnant des douleurs et des crampes dans les mollets  
� soit l’artère est obstruée, avec un risque de gangrène  

L’échodoppler est un examen indolore qui permet d’étudier la paroi des artères et de repérer les 
rétrécissements.
L’artériographie permet de déterminer si un geste chirurgical est possible en cas de lésion au niveau 
d’un orteil.

POUR TRAITER L’ARTÉRITE IL FAUT MARCHER RÉGULIEREMENT MAIS ATTENTION D’ÊTRE BIEN CHAUSSÉ

Ce document a été réalisé à partir de la brochure “Diabète et Coeur” , élaborée par le Dr. S. BERNASCONI,  diabétologue à 
Amiens et  médecin au pôle de prévention des Maladies Cardio-vasculaires d’Abbeville

Mon cœur, j’y tiens et je le préserve


