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Diabète et soins des piedsمر� لسكر �لعناية بالقدمين

   Inspecter quotidiennement les pieds à la recherche de cors, corne, mycoses, 
crevasses (en s'aidant d'un miroir).

   Les laver chaque jour à l'eau tiède et avec un savon non-agressif, puis bien les 
sécher, surtout entre et sous les orteils.  Eviter les bains de pieds trop prolongés.

Ne pas utiliser d'eau trop chaude, de bouillotte ou de couverture chauffante.
Hydrater la peau si elle sèche.

   Limer les ongles mais ne pas les couper.
N'utilisez jamais d'instruments pointus ou coupants (risques de blessure).

   Acheter des chaussures suffisamment larges au niveau des orteils afin d'éviter 
les frottements. Evitez les talons hauts.

   Vérifier avec la main l'état intérieur de vos chaussures avant de les enfiler.
Changez de chaussettes chaque jour, surtout si vous transpirez.

   Evitez de marcher pieds nus.

Il est donc necessaire de prendre soin de ses pieds afin d'éviter les complications du diabète.

Cette prévention consiste à :

D’après la brochure «Pieds en danger : Attitudes et soins préventifs »
Auteurs : Dr P.Y TRAYNARD / Dr A. BRAUN-MAUGER / Dr H. SELMI / Dr J.L. DUBOIS-RANDE / Professeur G. TCHOBROUTSKY

ترتكز هذ� لوقاية على :

�مرقبة لأقد# يوميّا للبحث على لمسامر � لقر�% � لو$# لفطر� � لشقو
 بإستعما/ مر-,. 

تنضيف لأقد# كلّ يو# بماء فاتر; � صابو% غير حامض � خاصة تنشيف جيد
لأقد# في لماء لمدّ ; طويلة. Bلأصابع. عد# تربين � تحت 

عد# Hستعما/ ماء ساخنة �F غلاّية �F لحاE ساخن.
تمييه لجلد; H% كانت جافة.

�Lقاطعة لتفا �F ;Lّحا ;L- /ستعماH #لأضافر لكن بد�% قصّها � عد Lبر
.Oلجر� 

Hشترء Fحذية �سعة � مريحة حتّى لا تنحك لأصابع بين بعضها � تجنب لأحذية 
لكعب لعالي. ,T

.�خل لحذء قبل لبسه � تبديل لجو$U كل يو# خاصة في حالة عرL فحص

تجنب لمشي حافيًا.

من لضر�$� F% تعتني بقدميك حتى تجتنب تعقيد, مر� لسكر


