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Signes d'alarme et traitement
L'hyperglycémie est un taux élevé de sucre dans le sang 
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HYPERGLYCEMIE 

Les principaux signaux d'alarme sont :  	
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Soif

Malaises, nausées

Fatigue
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D'autres signes peuvent apparaître : faiblesse, torpeur, amaigrissement, présence de sucre ou d'acétone dans les 
urines, mal au ventre etc...
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Comment traiter une hyperglycémie ? يعالج نسبةكيف ؟
لدّ�في
	تفا�
Testez votre taux de sucre dans le sang et recherchez la présence de sucre ou d'acétone dans les urines.

Si votre glycémie est élevée et que vous avez beaucoup de sucre et d'acétone dans les urines, c'est une situation 
d'urgence : prévenez médecin / hôpital si les signes persistent et faites, si cela vous est prescrit, un supplément 
d'insuline rapide (ordinaire ou analogue).

En attendant l'avis médical :
Buvez beaucoup d'eau 
N'interrompez pas votre alimentation 
Continuez votre traitement à l'insuline

Dose d'insuline insuffisante ou oubli de l'injection
Maladie (infection / fièvre)
Stress, souci

Activité physique moins intense que d'habitude

Repas trop copieux

Signalez toute "HYPER" dans Votre carnet de surveillance ainsi que les causes probables

D’après la brochure «Hyper-Hypo, prévention des déséquilibres du diabète»

Recherchez les causes de cette hyperglycémie 

Ne jamais oublier une injection d'insuline
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