Men coloriage




Je celorie teus |

instants

de ma journée

SOMMEIL
HYGIENE DU CORPS
Lever
Coucher-calin
Brossage des dents

Bain
Douche JEUX
Partie de ballon
Toboggan
Rollers
Patinette
Jeu de cartes
Partie de dominos
LA VIE AVEC
LE DIABETE

Injections d’insuline
Glycémie capillaire
Contréle urinaire

ACTIVITE SCOLAIRE
Départ a |I"école
Retour de |'école
En classe
Sieste/repos
Récréation
Sport : piscine

REPAS
Petit-déjeuner
Collations
Plateau cantine
Golter
Repas du soir a la
maison



Lever




Contréle urinaire




Glycémie capillaire




Injection d'insuline
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Petit-déjeuner







Bressage des dents
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Départ a ('éccle




En dasse
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Récréation
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Sport : piscine




Glycémie capillaire
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Plateau cantine
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Toboggan
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Sieste / Repos




En dasse
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Partie de ballon




Retour de ('école







Roller




Patinette
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Contréle urinaire




Glycémie capillaire
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Injection d'insuline
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Repas du seir
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Jeu de cartes







Brossage des dents




Coucher-calin
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