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 Medios BBL preparados en tubos para el cultivo de 
microorganismos anaerobios  
Medios de tioglicolato 

 

USO PREVISTO 
Fluid Thioglycollate Medium Enriched (medio de tioglicolato fluido enriquecido) es un medio de uso general para el cultivo de una 
amplia variedad de microorganismos, en especial anaerobios estrictos. 
El medio de tioglicolato con carbonato cálcico también se recomienda para el mantenimiento de cultivos de referencia. 

RESUMEN Y EXPLICACIÓN 
El medio de tioglicolato fue descrito originalmente por Brewer como medio que favorecía el crecimiento de los organismos aerobios y 
anaerobios estrictos1. Posteriormente, se formularon varias versiones del medio. 
Se recomienda la incorporación de carbonato de calcio porque ciertos organismos que de otra manera serían exigentes pueden 
crecer y luego desaparecer rápidamente; así se puede neutralizar el ácido producido durante el crecimiento2,3. 

PRINCIPIOS DEL PROCEDIMIENTO 
La caseína, las peptonas de soja y la L-cistina proporcionan aminoácidos y otras sustancias nitrogenadas para favorecer el 
crecimiento bacteriano. El extracto de levadura aporta vitaminas del complejo B. El cloruro sódico aporta iones esenciales. La 
dextrosa es una fuente de energía. 
El medio de tioglicolato fluido enriquecido se suplementa con hemina y vitamina K1 para favorecer el crecimiento de determinadas 
bacterias anaerobias3-5. 
El carbonato de calcio facilita el mantenimiento de los cultivos de referencia, al neutralizar los ácidos producidos durante el 
crecimiento3. 
La acción reductora del tioglicolato sódico y el sulfito sódico liga el oxígeno molecular, que se extrae del medio y mantiene un Eh bajo6. 
Se añade una pequeña cantidad de agar para retardar la absorción del oxígeno, al reducir las corrientes de convección en el medio6.  
La resazurina es un indicador utilizado para detectar los cambios en Eh3. Un aumento en la oxidación eleva el Eh, lo que cambia la 
resazurina a color rosa. El indicador permanece incoloro si el Eh permanece bajo. 

REACTIVOS 
Fluid Thioglycollate Medium, Enriched 
Fórmula aproximada* por litro de agua purificada 
Digerido pancreático de caseína .......................................... 15,0 g 
L-cistina ................................................................................. 0,5 g 
Dextrosa ................................................................................ 5,0 g 
Extracto de levadura .............................................................. 5,0 g 
Cloruro sódico ....................................................................... 2,5 g 
Tioglicolato sódico ................................................................. 0,5 g 
Resazurina ............................................................................ 0,001 g 
Agar....................................................................................... 0,75 g 
Hemina .................................................................................. 0,1 g 
Vitamina K1 ............................................................................ 2,0 mg 
Thioglycollate Medium with Calcium Carbonate 
Fórmula aproximada* por litro de agua purificada 
Digerido pancreático de caseína .......................................... 17,0 g 
Digerido papaínico de harina de soja ..................................... 3,0 g 
Dextrosa ................................................................................ 6,0 g 
Cloruro sódico ....................................................................... 2,5 g 
Tioglicolato sódico ................................................................. 0,5 g 
Agar....................................................................................... 0,7 g 
Sulfito sódico ......................................................................... 0,1 g 
Fragmentos de mármol .................................................. 1 por tubo 
*Ajustada y/o complementada para satisfacer los criterios de rendimiento. 
Advertencias y precauciones: Para uso diagnóstico in vitro 
Se debe tener cuidado al informar de los resultados de la tinción de Gram directa o de otros métodos directos de tinción 
microbiológica en muestras tisulares procesadas con este medio, debido a la posible presencia de microorganismos no viables en el 
medio de cultivo. 
En las muestras clínicas puede haber microorganismos patógenos, como los virus de la hepatitis y el virus de la inmunodeficiencia 
humana. Para la manipulación de todos los elementos contaminados con sangre u otros líquidos corporales, deben seguirse las 
“Precauciones estándar”7-10 y las pautas del centro. 
Los tubos con tapas ajustadas deben abrirse con cuidado para evitar lesiones por la rotura del vidrio. 
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Instrucciones de almacenamiento: Al recibir los tubos, almacenarlos en un lugar oscuro según las instrucciones que figuran en la 
etiqueta. Evitar la congelación y el sobrecalentamiento. No abrir hasta que se vayan a utilizar. Reducir al mínimo la exposición a la luz. 
Los medios en tubos almacenados como se indica en sus etiquetas hasta momentos antes de su utilización pueden ser inoculados 
hasta la fecha de vencimiento e incubados durante los períodos recomendados de incubación. Dejar que el medio se caliente a 
temperatura ambiente antes de la inoculación. 
Deterioro del producto: No utilizar los tubos si muestran evidencia de contaminación microbiana, evaporación o cualquier otro signo 
de deterioro. 
Para Fluid Thioglycollate Medium, Enriched, descartar los tubos si se ha oxidado más de un tercio del medio, como se indica por la 
formación de una decoloración rosa. 

RECOGIDA Y PREPARACIÓN DE LAS MUESTRAS 
Estos medios no están destinados para su uso directo con las muestras, excepto como caldo de enriquecimiento de “respaldo” 
además de los medios en placa primarios. Consultar los textos correspondientes para obtener información.4,11,12 

PROCEDIMIENTO 
Materiales suministrados: Conforme al pedido (véase “DISPONIBILIDAD”). 
Materiales necesarios pero no suministrados: Medios de cultivo auxiliar, reactivos, organismos para el control de calidad y el 
equipo de laboratorio que se requiere para llevar a cabo este procedimiento. 
Procedimiento de análisis: Cumplir las técnicas asépticas. 
Los medios para incubación anaerobia deben reducirse antes de la inoculación, colocando los tubos, con las tapas flojas, en 
atmósfera anaerobia durante 18 a 24 h antes del uso. Una manera fácil y eficaz de obtener las condiciones anaerobias adecuadas es 
mediante el uso del sistema anaerobio GasPak EZ. También se pueden reducir los medios líquidos inmediatamente antes de su 
utilización hirviéndolos, con las tapas flojas, y dejándolos enfriar, con las tapas ajustadas, a temperatura ambiente antes de su 
inoculación. NOTA: Para un rendimiento óptimo, no hervir los tubos más de una vez. 
Inocular la muestra en los medios seleccionados tan pronto como se reciba en el laboratorio. En las muestras líquidas, inocular los 
medios en tubos con una o dos gotas de la muestra. Las muestras tisulares deben triturarse y pulverizarse en un caldo reducido estéril, 
tal como el Enriched Thioglycollate Medium para el cultivo de microorganismos. La inoculación se realiza como con las muestras 
líquidas. Las muestras de torundas pueden insertarse en el caldo después de inocular los medios en placa. También, la torunda 
puede “fregarse” en un pequeño volumen de caldo reducido estéril y éste utilizarse para inocular los medios de la manera en que se 
hace con las muestras líquidas.   
Las especies que se conoce o sospecha que contienen anaerobios estrictos deben inocularse cerca del fondo del tubo. Incubar a 
35 ± 2 ºC o cualquier otra temperatura adecuada, preferentemente en condiciones anaerobias. 
Los cultivos de caldo deben mantenerse al menos 1 semana antes de ser descartados como negativos. 
Control de calidad del usuario: 
1. Examinar si los tubos presentan signos de deterioro (como se describe en “Deterioro del producto”). 
2. Evaluar el rendimiento mediante inoculación de una muestra representativa de tubos con cultivos puros de organismos de control 

estables que dan reacciones esperadas y conocidas. Se recomiendan los siguientes cultivos: 
 
Medio Cepa de prueba Resultados previstos 

Todos los medios 

Bacteroides vulgatus 
ATCC 8482 

Crecimiento 

Clostridium perfringens 
ATCC 13124 

Crecimiento 

 
El control de calidad debe llevarse a cabo conforme a la normativa local y/o nacional, a los requisitos de los organismos de 
acreditación y a los procedimientos estándar de control de calidad del laboratorio. Se recomienda consultar las instrucciones 
pertinentes del CLSI y la normativa de la CLIA para obtener información acerca de las prácticas adecuadas de control de calidad. 

RESULTADOS 
El crecimiento se indica por la presencia de turbidez en comparación con el control sin inocular. 
Examinar el crecimiento mediante tinción de Gram. Subcultivar en medios en placa selectivos y no selectivos apropiados. 

LIMITACIONES DEL PROCEDIMIENTO 
Los caldos de enriquecimiento no deben utilizarse como único medio de aislamiento. Deben utilizarse conjuntamente con medios 
selectivos y no selectivos preparados en placa para aumentar la probabilidad de aislamiento de patógenos, en especial si éstos 
pueden estar presentes en pequeñas cantidades. 
Para su identificación, los organismos se deben encontrar en cultivo puro. Se deben llevar a cabo pruebas morfológicas, bioquímicas 
y/o serológicas para lograr una identificación final4,11,13-16. 
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CARACTERÍSTICAS DE RENDIMIENTO 
Antes de su lanzamiento al mercado, todos los lotes de Fluid Thioglycollate Medium, Enriched se analizan para determinar sus 
características de rendimiento. Antes de la inoculación, se reducen muestras representativas del lote hirviéndolas en baño María 
durante un mínimo de 10 min y se dejan enfriar. Con un asa calibrada de 0,01 mL, se inoculan tubos con cultivos que han sido 
ajustados según un patrón de turbidez de 0,5 de McFarland. Los inóculos para Clostridium perfringens (ATCC 13124) y 
Peptostreptococcus anaerobius (ATCC 27337) se preparan a partir de colonias cultivadas en placas de agar 5% sangre de carnero 
para anaerobios del CDC y se ajustan a la concentración de inóculo correcta en Thioglycollate Medium, Enriched previamente 
reducido. El inóculo de Bacteroides vulgatus (ATCC 8482) se extrae del medio enriquecido de tioglicolato y el inóculo de C. novyi 
(ATCC 7659) se extrae del caldo de glucosa de carne picada, PR II. Los tubos se inoculan por debajo de la superficie de los caldos, 
tan profundo como sea posible en el medio. Las tapas se ajustan de inmediato después de la inoculación y se incuban los tubos en 
atmósfera aerobia a 35 ± 2 ºC. Se efectúa la lectura de los tubos para determinar la cantidad de crecimiento después de 18 a 24 h y 
42 a 48 h. Todos los organismos muestran traza de crecimiento ligero a crecimiento denso después de 48 h.   
Antes de su lanzamiento al mercado, todos los lotes de Enriched Thioglycollate Medium with Calcium Carbonate se someten a prueba 
para determinar sus características de rendimiento. Antes de la inoculación, se reducen muestras representativas del lote 
hirviéndolas en baño María durante un mínimo de 10 min y se dejan enfriar. Con un asa calibrada de 0,01 mL, se inoculan tubos con 
cultivos que han sido ajustados según un patrón de turbidez de 0,5 de McFarland. El inóculo para Clostridium perfringens (ATCC 
13124) se prepara a partir de colonias cultivadas en placas de agar 5% sangre de carnero para anaerobios del CDC y se ajustan a la 
concentración de inóculo correcta en Thioglycollate Medium, Enriched previamente reducido. El inóculo de Bacteroides vulgatus 
(ATCC 8482) se extrae del medio enriquecido de tioglicolato y el inóculo de C. novyi (ATCC 7659) se extrae del caldo de glucosa de 
carne picada, PR II. Los tubos se inoculan por debajo de la superficie de los caldos, tan profundo como sea posible en el medio. Las 
tapas se ajustan de inmediato después de la inoculación y se incuban los tubos en atmósfera aerobia a 35 ± 2 ºC. Se efectúa la lectura 
de los tubos para determinar la cantidad de crecimiento después de 18 a 24 h y 42 a 48 h. Todos los organismos muestran traza de 
crecimiento ligero a crecimiento denso después de 48 h. 

DISPONIBILIDAD 
Nº cat. Descripción 
297642 BBL Fluid Thioglycollate Medium, Enriched, caja de 100 tubos de tamaño K.  

298518 BBL Thioglycollate Medium with Calcium Carbonate, caja de 100 tubos de tamaño K.  
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