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Preparo e aplicacao de
insulina sem mistério

Agulhas para canetas e
Seringas BD Ultra-Fine™



Tenho Diabetes Mellitus e o
médico prescreveu insulina

E agora, o que devo fazer?

A equipe técnica do Centro BD de Educacao em
Diabetes elaborou este manual cominformacdes
e recomendacoes atualizadas para ajuda-lo no
correto preparo e aplicacdo da insulina com
seringas e canetas.

Colocamos a sua disposicao nosso material

educativo, e em casos de duvidas entre em
contato conosco pelo 0800 11 50 97.
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A amiga insulina

Em 1921, a descoberta da insulina foi um marco na histéria
do tratamento do diabetes e até hoje beneficia milhdes de
pessoas no mundo inteiro. E essencial para quem tem Diabetes
Mellitus Tipo 1 e é a solucao para o bom controle glicémico
de algumas pessoas com Diabetes Mellitus Tipo 2.

Primeira aplicacao de insulina

Leonard Thompson, foi a primeira pessoa que se tem noticia
a utilizar insulina em janeiro de 1922. A seringa e agulha
usadas foram fabricadas pela BD.

Leonard Thompson, adulto



BD e a evolucdo no tratamento do diabetes

Evolucao das seringas e agulhas

A histéria da BD em diabetes comecou com a primeira
aplicacao de insulina em 1922, e desde aquela época mantém
sua missao de desenvolver e aprimorar produtos para maior
conforto, eficiéncia e total seguranca nas aplicacdes diarias
de insulina.

No passado era assim...
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Hoje a familia BD Ultra-Fine™ é assim...

Agulhas para caneta
Seringas BD Ultra-Fine™ BD Ultra-Fine™



Conhecendo a via de aplicacao

Qual a via de aplicacao da insulina?

A insulina deve ser aplicada no tecido subcutaneo, que esta
localizado abaixo da pele e acima do musculo. No subcutaneo,
a absorcao é gradativa proporcionando acao continua e eficaz
da insulina.

Tecido Pele

Subcutaneo

—— Musculo

A espessura da pele, nos locais de injecao, é
semelhante em todas as pessoas?

Sim, a espessura da pele é semelhante entre todas as pessoas
adultas, independente da idade, sexo, raca, tipo fisico ou IMC
(indice de Massa Corpoérea). A espessura da pele, em média, é
de 2,7 mm e raramente ultrapassa 3 mm nos locais de injecao.
Logo, pessoas obesas tém a pele com espessura semelhante a
de pessoas magras.

A espessura do subcutaneo é semelhante em todas
as pessoas?

A espessura do subcutaneo é diferente entre uma pessoa e
outra, varia significativamente, de acordo, com o tipo fisico,
IMC, sexo, idade, raca e regidao do corpo.

Importante ~N

Todas as pessoas podem utilizar as agulhas curtas com
4 mm, 5 mm e 8 mm de comprimento, ja que a pele
raramente ultrapassa 3 mm de espessura (Veja nas paginas

13,15, 16 e 17).
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Preparo e aplicacao de insulina sem mistério

Quais os riscos quando a insulina nao é aplicada no
subcutaneo?

A aplicacdo fora do tecido subcutaneo altera a velocidade
com que a insulina é absorvida pelo organismo e desta forma

altera o controle glicémico.

Riscos de aplicacao na pele:

e

A

e A absorcdo da insulina é mais lenta resultando em
hiperglicemia (acucar alto).

* A aplicacao é desconfortavel, o local fica avermelhado e
forma uma pequena bolha, que ndo devera ser apertada.

* Ao retirar a agulha da pele vocé pode observar saida de
insulina. Como nao é possivel saber quantas unidades
sairam nao tente repor as unidades perdidas.

Riscos de aplicacao no musculo:

( )

il

* A absorc¢do da insulina é mais rapida, provoca hipoglicemia
(agucar baixo) ap6s a aplicagdo e hiperglicemia tardia.

* A aplicacao é desconfortavel.

* Geralmente ha sangramento, pois no musculo, temos
grandes e numerosos vasos sanguineos.

Importante

Se a insulina for aplicada no musculo ou na pele, deve-se
intensificar os testes de glicemia capilar e, se identificar
alteracdes importantes, procure ajuda médica.




Prega subcutanea e angulo de aplicacao

O que é prega subcutanea e para que serve?

Prega subcutanea é uma pinca realizada com os dedos
polegar e indicador. Serve para evidenciar o subcutaneo, e
assim evitar a aplicacdo de insulina no musculo.

4 )

Quando realizar a prega subcutanea?

Deve ser realizada em regides recomendadas para injecao
de insulina com pouco tecido subcutaneo e quando o
comprimento da agulha for maior que a distancia entre a
pele e o musculo.

O que é angulo de aplicacao e para que serve?

Angulo de aplicacio é espaco formado entre a agulha e a pele
no momento da injecdo. Assim como a prega subcutanea, o
angulo, serve para prevenir aplicacdo no musculo.

Qual o angulo recomendado no momento da aplicacao?
O angulo recomendado no momento da aplicagdo podera
ser de 90 ou 45 graus, e sera definido de acordo com o

comprimento da agulha que sera utilizada e quantidade do
tecido subcutaneo na regiao.
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Preparo e aplicacao de insulina sem mistério

Regioes recomendadas para aplicacao

Quais as regioes recomendadas para aplicacao de
insulina?

As regides recomendadas sdao as que ficam afastadas das
articulagdes, ossos, grandes vasos sanguineos, nervos e devem
ser de facil acesso para autoaplicacdo. Sao elas:

ABDOME COXAS

Regiao frontal e lateral,
trés dedos*abaixo da
virilha e trés dedos™* acima
do joelho

Regides laterais direita e
esquerda, distantes trés
dedos* do umbigo

BRACOS NADEGAS

Regiao posterior trés
dedos abaixo da axila
e trés dedos* acima do
cotovelo

Regido superior externa

* dedos da pessoa que usa insulina

Importante ~

No momento da aplicacdo, se observar vermelhidao,
inchaco, endurecimento ou sentir dor nao faca aplicagao
nesse local, isso evitarda a ma absorcao da insulina e
possiveis alteracdes nos niveis glicémicos. Converse com
um profissional de saude.




Rodizio nas aplicacoes

Qual a importancia do rodizio?

O rodizio previne a lipohipertrofia, deformidade no tecido
subcutaneo, que prejudica a absorcdo da insulina causando
hiperglicemia.

Como planejar o rodizio corretamente?

Para planejar o rodizio corretamente considere o numero de
aplica¢oes didrias, atividades do dia a dia e exercicios fisicos.
Recomendacdes:

e Dividir cada regiao em pequenas partes com distancia
minima de 1 cm (1 ou 2 dedos), formando varios pontos
distintos em cada regido de aplicacao.

* Aplicar em um ponto diferente a cada aplicacdo. Aplicar
no mesmo ponto somente apés 14 dias, tempo necessario
para a cicatrizacdo, prevenindo assim, a lipohipertrofia.

e Evitar aplicar nas regides que serao mais utilizadas em
alguma atividade ou exercicio fisico logo ap6s a aplicacao,
pois a circulacdao sanguinea aumentara na regiao que esta
sendo exercitada e a insulina sera absorvida rapidamente,
causando hipoglicemia.

Sugestao para planejar do rodizio

Se vocé faz uma aplicacao ao dia
Escolha uma regido de sua preferéncia e alterne entre os
pontos de aplicacao.

Se vocé faz duas aplicacoes ao dia
Escolha duas regides de sua preferéncia, uma para cada
horario, e alterne entre os pontos de aplicacao.

Se vocé faz trés ou mais aplica¢oes ao dia

Utilize todas as regides recomendadas para autoaplicacao,
fixe uma regido para cada horario e alterne entre os pontos
de aplicacao.



Preparo e aplicacao de insulina sem mistério

Planeje o seu rodizio

Escolha as regioes e anote os horarios das suas aplicacoes
nas ilustrac6es abaixo.

Horarios Horarios

Direito: Direito:
Esquerdo: Esquerdo:

Horarios Horarios

Direito: Direito:

Esquerdo: Esquerdo:




Produtos BD para aplicacao de insulina

BD Alcohol Swabs

Almofada embebida com
alcool isopropilico 70%
para assepssia dos frascos
e pele.

ORIGINAL - 12,7 mm
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CURTA - 8 mm

MINI -5 mm




BD e a evolucdo no tratamento com insulina

o 326 NANO - 4 mm

Nano

Partes da agulha para caneta BD Ultra-Fine™

Protetor externo Protetor interno Agulha Lacre

Importante

As agulhas BD Ultra-Fine™ podem ser utilizadas com
todas as canetas disponiveis no mercado brasileiro.

Pesquisa setembro 2010

Quem pode utilizar as agulhas Nano, Mini e Curta?

Todos nés podemos usar ] _ ) _
agulhas mais curtas! E preciso realizar a técnica
Elas previnem aplicacdo correta. Copvc_erse com um
no musculo. profissional.




Seringas BD Ultra-Fine™

=g

/ Seringa com capacidade para 30 Unidades

2 Escala com graduacdo de 1 em 1 Unidade, registra
» com precisao doses pares e impares. Ideal para
; prescricdes de até 30 unidades por aplicacao.

& BD I.llﬂgl;_-.ﬁrl_r;':'lmt ©BD Ultra-E!neEii ‘
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Escala com graduacdo de 1 em 1 Unidade, registra
com precisdo doses pares e impares de insulina.
Ideal para prescri¢des acima de 30 até 50 unidades
por aplicacao.

= BD Ultra-Fine" & BD Ultra- ne Il ‘

Seringa com capacidade para 100 Unidades
Escala com graduacao de 2 em 2 Unidades, registra
com precisao doses pares de insulina. Ideal para
prescricbes acima de 50 até 100 unidades por
aplicacao.

* Seringas BD Ultra-Fine™ - Pacote com 10 seringas



Preparo e aplicacao de insulina sem mistério

Seringas BD Ultra-Fine™ - Comprimento das agulhas
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Original Curta
Agulhas com 12,7 mm Agulhas com 8 mm
de comprimento de comprimento
Importante ~

As agulhas de 12,7 mm aumentam o risco de aplicacao
no musculo, inclusive em adultos obesos. A absor¢ao

da insulina é mais rapida e causa hipoglicemia. (Veja na

pagina 7).
- J

Partes da seringa de insulina BD Ultra-Fine™

Agulha fixa. Nao ha
Embolo desperdicio de insulina

[
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Escala de graduagao P

Protetor da agulha

‘ O Primeiro traco é 0 “0" (zero)
Protetor do &mbolo

L Skttt b |
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Registro de dose




Recomendacoes e indica¢oes para o

Agulha para caneta

BD Ultra-Fine™ Nano - 4 mm

A agulha mais fina e curta.

e Técnica de aplicacao simples (sem prega e
angulo de 90 graus).

e Maior flexibilidade durante a autoaplicagdo

nos bracos e nadegas.

Indicacao
Para todas as pessoas

Prega subcutanea*

Dispensa a prega subcutanea

Angulo de insercio da agulha
90 graus

Agulha para caneta
BD Ultra-Fine™ Mini - 5 mm

Indicacao

Para todas as pessoas

Prega subcutanea*

Dispensa a prega subcutanea

Angulo de insercio da agulha
90 graus

* Pessoas muito magras podem necessitar da prega subcutanea (apds avaliagcao
profissional).



BD e a evolugdo no tratamento com insulina

uso das agulhas BD Ultra-Fine™

ou

Indicacao

Para todas as pessoas

Seringa e Agulha para caneta
BD Ultra-Fine™ Curta - 8 mm

Se criancas so tiverem disponiveis apenas agulhas
de 8 mm (como é o caso atual daqueles que utilizam
seringas), estas devem realizar prega subcutanea e
aplicar em 45 graus.

Prega subcutanea

Realizar prega subcutanea em todas as aplicagoes

Angulo de insercao da agulha

Criancas e adolescentes - 45 graus
Adultos - 90 ou 45 graus (ap6s avaliacao profissional)

Seringa e Agulha para caneta
BD Ultra-Fine™ Original - 12,7 mm

ou

Nao é recomendado o uso de agulhas de 12,7 mm
para criancas, adolescentes e adultos magros. Risco
alto de aplicagdo no musculo, inclusive em adultos
obesos.

Converse com um profissional de saude.

Prega subcutanea

Realizar prega subcutanea em todas as aplicacdes

Angulo de insercio da agulha

90 ou 45 graus (ap6s avaliagao profissional)



Preparo de insulina com seringa

Preparo com um tipo de insulina

Lave e seque bem as maos.
Separe a seringa BD Ultra-
Fine™, o0 4lcool 70% e a insulina.

i
2
B
(2 8

Role o frasco de insulina de
aspecto leitoso, levemente entre
as maos, por no minimo 20 vezes,
para garantir acdo correta da
insulina.

Limpe a tampa de borracha do
frasco com BD Alcohol Swabs.
Espere secar para introduzir a
agulha.

Mantenha a agulha com o
protetor. Puxe o émbolo para
aspirar o ar lentamente, até
a quantidade de insulina
prescrita.

Mantenha o frasco de insulina
apoiado em uma mesa ou
balcdo. Retire o protetor da
agulha e injete o ar no frasco,
pressionando o émbolo.




Preparo e aplicacao de insulina sem mistério

Vire o frasco, aspire a quantida-
de de insulina prescrita.

Verifique se ha bolhas de ar na
seringa. Se houver, elimine-as
batendo levemente com o dedo
na parte onde elas se encon-
tram, pois onde ha bolha nao
ha insulina.

O

\-

Inverta o frasco de insulina e
retire a agulha. Se aplicagdo
ndao for imediata, recoloque o
protetor da agulha para prevenir
contaminagao.

Preparo com dois tipos de insulinas

Prepare misturas de 2 tipos de insulinas somente ap6s orientacao
profissional, pois algumas insulinas nao podem ser misturadas. Neste

exemplo utilizaremos insulinas NPH e Regular.

(
= ==
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Lave e seque bem as maos.
Separe a seringa BD Ultra-
Fine™, o 4lcool 70% e a insulina.

Role o frasco de insulina de as-
pecto leitoso, conforme orienta-
¢ao n° 2 anterior.
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Limpe as tampas de borracha
dos dois frascos com BD Alcohol
Swabs e espere secar.

J

Mantenha a agulha com o
protetor. Puxe o émbolo para
aspirar o ar lentamente, até
a quantidade de insulina NPH
prescrita.

~N

Retire o protetor da agulha,
injete o ar no frasco de insulina
NPH e retire a agulha sem
aspirar insulina.

Pegue a mesma seringa e puxe
o0 émbolo até a marca da escala
que indica a quantidade de
insulina R prescrita.

Injete o ar no frasco de insulina
R e ndo retire a agulha.




Preparo e aplicacdo de insulina sem mistério

Vire o frasco e puxe o émbolo
lentamente e aspire quantidade
de insulina R prescrita.

Retorne o frasco para a posi-
¢do inicial e retire a agulha
lentamente.

Pegue o frasco de insulina NPH
e vire-o de cabeca para baixo.
Introduza a agulha segurando
no corpo da seringa com cuidado
para ndo perder a insulina R que
ja esta na seringa.

Aspire lentamente a insulina
NPH prescrita. O total prepara-
do deve corresponder a soma
das doses das insulinas NPH e R
prescritas.

Retorne o frasco para a posicao
inicial e retire a agulha lenta-
mente. Recoloque o protetor da
agulha para prevenir contami-
nacgao.

J

ATENCAO - Em caso de erro, em qualquer momento do preparo, despreze
tudo e recomece desde o inicio.

21



22

Autoaplicacao com seringa

Passe BD Alcohol Swabs com
um movimento Unico no local
escolhido para a aplicacdo.
Espere secar.

~N

J

Segure no corpo da seringa como
se fosse um lapis, faca a prega
subcutanea. Mantenha uma pe-
quena distancia do ponto de
aplicacao e introduza a agulha com
um movimento rapido.

Para autoaplicacdo no braco utilize um
apoio para fazer a prega subcuténea.

~N

J

Injete a insulina pressionando o
émbolo continuamente, aguarde
no minimo 5 segundos com a
agulha no subcutaneo, para
garantir que toda a insulina
preparada seja aplicada.

~N

Solte a prega subcutanea e retire
a agulha com movimento Unico.
Caso ocorra sangramento, faca
uma leve pressao no local por
alguns segundos. Nao massageie.

DANGER

i
S vyt

Descarte a seringa em recipiente
com paredes rigidas, boca larga
e tampa. Entregue no posto de
saude mais préximo.

~N




Preparo e aplicacdo de insulina sem mistério

Preparo e autoaplicacao com agulha
BD Ultra-Fine™ e caneta

A seguir, alguns passos que sao comuns ao uso de
todas as canetas.

Consultar as instru¢oes de uso do fabricante da sua caneta.

0 \
SED-- QD ~

MEgiol  Aucorol Lave e seque as maos. Separe a

S v caneta com o medicamento, a

=g agulha BD Ultra-Fine™ e o alcool

70%.

J
N

Deixe homogénea a insulina, de
aspecto leitoso, movimentando
levemente a caneta, por no mini-
mo 20 vezes, para garantir acao
correta da insulina.

Limpe o local que sera acoplada
a agulha e espere secar.

Remova o lacre da agulha BD
Ultra-Fine™ e rosqueie na
caneta.

23
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N

Selecione a dose prescrita, retire
os protetores externo e interno.

Limpe o local da aplicagdo com
alcool 70%.

J

N
Faca a prega subcutanea, se
indicado. Introduza a agulha,
injete o medicamento e aguarde
no minimo 10 segundos com a
agulha no subcutaneo para que
toda insulina registrada seja
injetada.

paNGER

J

)
Remova a agulha da caneta,
usando o protetor externo.

J

)

Descarte a agulha em recipiente
com paredes rigidas, boca larga e
tampa. Entregue no posto de sau-
de mais préximo.




Preparo e aplicacdo de insulina sem mistério

[

Meu nome é

Uso os medicamentos abaixo

Medicacao Dosagem Horarios

Anotacoes

25






Para esclarecer duvidas ou obter mais informacdes ligue
para o Centro BD de Educacdao em Diabetes:

0800 011 5097

Material atualizado por: Marcia Camargo de Oliveira - Enfermeira Coordenadora do CBDED | Beatriz Lott - Farmacéutica Consultora Educacional do CBDED
Cintia C. Carrasco de Lima - Enfermeira Consultora Educacional do CBDED | Jacqueline M. de Aguiar - Enfermeira Consultora Educacional do CBDED
Colaboragao: Mara Yonezawa - Marketing BD Diabetes Care

Centro BD de Educagéo em Diabetes - CBDED - Sdo Paulo, maro de 2011
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