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Kas icine enjeksiyonu
onlemek, hastalarimin
yasadigi hipoglisemik
atak sayisini azaltmaya
' yardimci olabilir.

- Bunedenle

BD Micro-Fine™+ 4mm
Kalem ignesi'ni
oneriyorum.
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Kan Sekeri Yonetimi

— dogru dengeyi bulma

Hastalarinizin kan sekeri dizeylerini kontrol etmesine yardimci
olabilmeniz, su ¢ unsur arasinda dogru dengeyi saglayabilmenize
baglidir: Egzersiz, Beslenme Bigimi, insiilin

Enjeksiyon tekniginin 6nemi
Enjeksiyon teknigi insulini dogru sekilde
verme teknigidir.

Enjeksiyon tekniginin dogru olmasi, hastanizin
gunluk kan sekeri kontroltinde cok onemli

bir fark yaratabilir. Instlin, deri altindaki

yag tabakasl tarafindan ongordlebilir bir
sekilde emilebilmesi icin tasarlanmustir.
Bdylece hastalarinizin hedefledigi kan sekeri
dizeyine ulasmasina ve kan sekeri dlizeyinin
beklenmedik bir sekilde diisme veya yikselme
olasiligini azaltmaya yardimci olur.

Subkutan (yag doku) enjeksiyon
ongordlebilir instlin emilimi saglar
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Subkutan Yag Kalinlgi
— degiskendir

Deri kalinhigi ortalama olarak 2 mm ve nispeten sabit olsa bile,
subkutan yag tabakasinin kalinligi biyuk oranda degiskendir.!

Subkutan yag kalinhg yasa, cinsiyete Bu gériintiide umbilikal bolge yakininda
ve VKi degerine bagli olarak biiyiik subkutan yag kalinhginin yeterli
oranda degisebilir. Subkutan yag kalinlig oldugu kisimlar gériilmektedir, ancak

oblik bolgeye dogru yag tabakasinin
ne kadar inceldigine dikkat edin.
Enjeksiyon bolgeleri doniisiimlii olarak

MR gérintilleme, subkutan yagin tek bir kullanildiginda 6zellikle 6nemlidir.
enjeksiyon bolgesinde ne kadar degisken
olabilecegini gorebilmemizi sadlar.

ayrica her enjeksiyon bolgesi icinde de
degiskenlik gosterebilir.!

Subkutan yag tabakas
kalinigindaki bayuk
degisiklikler, enjeksiyonun A\
kas icine yapilmas| - Yool '
riskini artirr. karin bélgesi

instilinin bir enjeksiyon bolgesinde subkutan Uyluga ait bu taramada ise subkutan
ya§ tabakasina verilebilmesi icin yeterince kisa  yag tabakasi inceden kalina dogru
olan bir igne, hemen bitisigindeki enjeksiyon degismektedir.

bolgesi icin cok uzun olabilir; bu da kas icine
enjeksiyon riskiyle sonugclanir.

Tum enjeksiyonlar icin BD Micro-Fine™+ 4mm

Kalem ignesi kullaniimasi, kas icine enjeksiyon
riskini azaltabilir.




Kas icine enjeksiyonlar
— hipoglisemi riskini artirir

Hipoglisemi, instlin emiliminin hizlanarak kan
dolasimina gecmesinden kaynaklanabilir.

Enjeksiyon nereye yapilmalidir? Arastirmalar’ egzersiz yapan bir kasa enjekte
instilin derinin hemen altindaki subkutan edilen insulinin subkutan yag tabakasina dogru
yag tabakasina enjekte edilmelidir. sekilde enjekte edilen instline kiyasla iki kattan

Subkutan yag kalinligini her enjeksiyon daha hizli bir sekilde emilebilecegini gostermistir.

bolgesinde degisiklik gosterebilmesi, Bu ise glisemi kontroltind hastalar igin daha
enjeksiyonun yag tabakasina mi yoksa kas da glclestirir ve daha fazla hipoglisemi atad
tabakasina miyapildigint anlamayi zorlastirir. gecirmelerine neden olabilir.

BD Micro-Fine"+ 4mm kalem ignesine
gecis, enjeksiyonun kas icine yapilmasi
riskini belirgin dlciide azaltarak
hipoglisemik atak riskinin azaltilmasina
yardimai olabilir." 2

Kas icine enjeksiyon Kas icine enjeksiyon
insilin emilimini hizlandinr x hipoglisemiye neden olabilir x
a < a

kas icine enjeksiyon
hipoglisemik ataga
neden olabilir
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BD Micro-Fine™+ 4mm Kalem Ignesi kas icine
apilan enjeksiyonlaj.ulmasma yardimci olabilir

Kas icine daha az sayldam .
enjeksiyon yapilmasi
hipoglisemik atak riskinin
azaltilmasina yardimai olabilir.

BD Micro-Fine ™+ 4mm kalem ignesine
gecis, enjeksiyonun kas icine yapilmasi
riskini belirgin dlciide azaltabilir ve
hipoglisemik atak riskinin azaltilmasina
yardimai olabilir.

Arastirmalar' daha uzun igne kullaniminin
kas icine enjeksiyon (IM enjeksiyon) riskini ¢
arttirdigini gostermistir.

-‘-' BD Micro-Fine"+ 4mm Kalem Ignesi, g
hem tutarli bir sekilde deriden gececek kadar
uzun de cogu zaman kas tabakasina
erise ek kadar kisa sekilde tasarlan

igne u-zur‘wluguna gs'jre he§ap|anan
kas icine enjeksiyon

olasiligr’

Yetiskin populasyonda, igne deri kivriimadan 90° %
aclyla yerlestirildiginde
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4 mm’'lik Kalem ignesi ile karsilastirldiginda
5 mm =x 5 kat daha fazla IM enjeksiyon riski

6 mm =x 14 kat daha fazla IM enjeksiyon riski
8 mm = x 38 kat daha fazla IM enjeksiyon riski



Neden BD Micro-Fine ™+ 4mm

Kalem ignesi'ne
gecmek gerekiyor?

’I Kas icine enjeksiyon yapilmasi riskinin

azaltilmasina katkida bulunur.

2 Daha iyi insiilin akisi icin ince duvar
teknolojisine sahiptir.

Diyabet tedavisine yonelik tiim
kalem cihazlari ile uyumludur.*

Cogu hastada derinin katlanip
yiikseltilmesine gerek birakmayan
basit bir enjeksiyon teknigidir.

BD, her yil diyabet tedavisi icin tiim
diinyadaki hastalara milyarlarca kalem
ignesi lireten, diinya capindaki en biiyiik
kalem ignesi iireticisidir.

BD, diyabet yonetimini gelistirmeye ve
diyabet hastalarinin yagam kalitesini
arttirmaya yardimai olacak iiriin ve
hizmetlerin gelistirilmesi konusunda
kararhdr.



