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BD CLED Agar

USO PREVISTO

BD CLED Agar (Agar cistina-lactosa deficiente en electrolitos) es un medio de cultivo
diferencial para aislar y contar las bacterias presentes en la orina. Favorece el crecimiento de
los patdgenos y contaminantes urinarios aunque, debido a la ausencia de electrolitos, impide la
indebida proliferacién de especies de Proteus.

PRINCIPIOS Y EXPLICACION DEL PROCEDIMIENTO

Método microbioldgico.

En 1960, Sandys publicé el desarrollo de un nuevo método para prevenir la proliferacion de
Proteus en medios sdlidos mediante la restriccién de electrolitos en un medio de cultivo que
posteriormente se modific en varias ocasiones para utilizarlo en los cultivos de orina'®. Se
design6é como medio Cystine-Lactose-Electrolyte-Deficient (CLED) y se proclamé que resultaba
ideal para las técnicas de sumersion del indculo y para la bacteriologia urinaria en general.

La gelatina, las peptonas de caseina y el extracto de carne bovina constituyen los nutrientes del
BD CLED Agar. Se incluye lactosa en el medio con el objeto de proporcionar una fuente de
energia para los microorganismos capaces de utilizarla a través de un mecanismo de
fermentaciéon. Como indicador del pH se utiliza azul de bromotimol, para diferenciar los
microorganismos fermentantes de lactosa y los no fermentantes. Los primeros reducen el pH 'y
moadifican el color del medio, pasando éste de verde a amarillo. La cistina permite el crecimiento
de "colonias enanas" de coliformes®. Se reducen las fuentes de electrolitos con objeto de
minimizar la proliferacion de las especies de Proteus. De este modo, el medio permite la
determinacion cuantitativa de los patdégenos urinarios, incluido el Proteus, si se emplean asas
calibradas para la inoculacién.

REACTIVOS
BD CLED Agar
Férmula* por litro de agua destilada

Digerido pancreatico de gelatina 4049
Digerido pancreatico de caseina 4,0
Extracto de carne bovina 3,0
Lactosa 10,0
L-cistina 0,128
Azul de bromotimol 0,02
Agar 15,0
pH 7,3 +/-0,2

*Ajustada o suplementada para satisfacer los criterios de rendimiento.

PRECAUCIONES

. Para uso exclusivo por parte de profesionales. ®

No usar placas que presenten sefiales de contaminacion microbiana, decoloracién, desecacion,
roturas u otras sefales de deterioro.

Consultar en las INSTRUCCIONES GENERALES DE USO los procedimientos de
manipulacién aséptica, peligros bioldgicos y eliminacién del producto después de su uso.

ALMACENAMIENTO Y VIDA UTIL
Al recibir las placas, almacenarlas en un lugar oscuro a una temperatura entre 2y 8 °C,
envueltas en su envase original, hasta justo antes de usarlas. Evitar la congelaciony el
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calentamiento excesivo. Las placas pueden inocularse hasta su fecha de caducidad (ver la
etigueta en el paquete) e incubarse durante los periodos de incubacién recomendados.

Las placas de grupos de 10 placas ya abiertos pueden usarse durante una semana siempre que
se almacenen en un lugar limpio a una temperatura entre 2y 8 °C.

CONTROL DE CALIDAD DEL USUARIO

Inocular muestras representativas con las siguientes cepas (consultar las INSTRUCCIONES
GENERALES DE USO para obtener instrucciones detalladas). Incubar las placas a una
temperatura de 35 + 2 °C en un ambiente aerobio.

Examinar las placas al cabo de 18 a 24 h para observar la extensién del crecimiento, la
pigmentacion, el tamafio de las colonias y la inhibicién de la proliferacion o propagacion del
Proteus.

Cepas Resultados del crecimiento
Escherichia coli ATCC 25922 Crecimiento; colonias y medio de color amarillo
Proteus vulgaris ATCC 8427 Crecimiento; colonias desde incoloras hasta de color

azul; inhibicién de la proliferacion; ligera
propagacion aceptable

Enterococcus faecalis ATCC 29212 | Crecimiento; colonias desde incoloras hasta de color
amarillo; medio de color amarillo

Staphylococcus aureus ATCC 25923 | Crecimiento; colonias pequefas, de color amarillo;
medio de color amarillo

Staphylococcus saprophyticus Crecimiento; colonias pequefias, color blanco a
ATCC 15305 amarillento; medio de color amarillo
Sin inocular Color verde a azul verdoso

PROCEDIMIENTO
Materiales suministrados
BD CLED Agar (placas Stacker de 90 mm). Controladas microbiolégicamente.

Materiales no suministrados
Medios de cultivo auxiliares, reactivos y equipo de laboratorio que se requiera.

Tipos y recogida de las muestras

Este medio se utiliza exclusivamente para contar y diferenciar las bacterias presentes en la
orina. Se puede utilizar la orina de la parte media de la miccion, de la sonda o recogida
mediante puncién vesical suprapubica (ver también CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO Y
LIMITACIONES DEL PROCEDIMIENTO). Emplear técnicas asépticas al recoger las muestras
urinarias. Es preciso extender la orina directamente en el medio no mas tarde de las 2 horas
siguientes a la recoleccién de la muestra o bien refrigerarla (menos de 24 horas), a fin de evitar
el crecimiento excesivo de los agentes infecciosos o contaminantes previamente a la
inoculacién de este medio?®.

Procedimiento de andlisis

Recoger con un asa calibrada (0,01 o 0,001 ml) una muestra de orina no diluida,
adecuadamente mezclada. Confirmar la obtencion de una cantidad de muestra adecuada en el
asa. Inocular la muestra en el centro de la placa en una Unica siembra a partir de la cual se
efectua la dispersion del inoculo® °. Incubar las placas en aire ambiente a una temperatura de
35 + 2 °C, durante un periodo de 24 a 48 h.
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Resultados
La morfologia caracteristica de las colonias en BD CLED Agar es la siguiente:

Microorganismos Resultados del crecimiento

Escherichia coli Colonias amarillas, opacas, medio de color amarillo

Klebsiella, Enterobacter Colonias de color amarillo o blanco azulado, a menudo mucoides;
medio de color amarillento

Proteus Colonias de color azul trasliicido; medio de color azul o verdoso

Pseudomonas aeruginosa | Colonias de color verde con superficie caracteristicamente mate y
bordes irregulares; medio de color azul

Enterococos Colonias amarillas pequefias, aproximadamente de 0,5 mm de
didmetro; medio de color amarillo

Staphylococcus aureus Colonias de color amarillo intenso y uniforme; medio de color
amarillo

Estafilococo coagulasa Colonias de color amarillo palido, mas opacas que las de

negativo Enterococcus faecalis

Recuento e interpretacion de los resultados

Contar el nimero de colonias (UFC) en la placa. Si se utiliza un asa de 0,01 ml, cada colonia
resultante representa 100 UFC/ml; si se utiliza un asa de 0,001 ml, cada colonia corresponde a
1000 UFC/ml de orina®.

Orina de la parte media de la miccién y de sonda: Las pautas actuales indican que, para un
Unico aislado, una densidad >10°> UFC/ml indica infeccién, <10° UFC/ml indica contaminacion
uretral o vaginal, en tanto que se deben evaluar nuevamente las densidades entre 10*y

10° UFC/ml basandose en la informacion clinica®.

Las bacterias contaminantes generalmente aparecen en escasas cantidades, que varian segun
la morfologia colonial.

Orina recogida mediante puncidn vesical suprapubica: Dado que la vejiga es estéril en los
individuos no infectados, la deteccion de toda UFC indica una infeccion.

Los patdgenos de la orina usualmente producen recuentos elevados de morfologia colonial
uniforme; debe hacerse un subcultivo de éstos directamente en medios de rutina para su
identificacion y analisis de sensibilidad®®.

CARACTERISTICAS DE RENDIMIENTO Y LIMITACIONES DEL PROCEDIMIENTO
BD CLED Agar es adecuado para aislar y contar en las muestras de orina numerosos
microorganismos de crecimiento aerobio como Enterobacteriaceae, Pseudomonas y otros
bacilos gram-negativos no fermentantes, enterococos, estafilococos, especies de Candida y
muchos mas.

Los estreptococos y otros microorganismos que precisan sangre o suero para su crecimiento
pueden no ser recuperados suficientemente en este medio o requerir una prolongada
incubacién. Por tanto, si se espera hallar tales microorganismos, se debe cultivar la muestra
asimismo en una placa de agar sangre.

Los patégenos genitourinarios como Neisseria gonorrhoeae, Gardnerella vaginalis, Chlamydia,
Ureaplasma y otros microorganismos exigentes no crecen en este medio. Consultar las
referencias para conocer las técnicas de deteccion adecuadas para los mismos*®.

Aungue en este medio puede efectuarse la diferenciacidon conforme a la fermentacion de la
lactosa y ciertas otras pruebas de diagndstico, se precisa el analisis bioquimico y, en caso
indicado, serologico, empleando cultivos puros para lograr la identificacion total.
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ENVASE Y DISPONIBILIDAD

BD CLED Agar

N° de cat. 254003 Medio en placas listo para su uso, 20 placas
N° de cat. 254070 Medio en placas listo para su uso, 120 placas

INFORMACION ADICIONAL
Para obtener méas informacion, dirijase a su representante local de BD.

sl

Becton Dickinson GmbH

Tullastrasse 8 — 12

D-69126 Heidelberg/Germany

Phone: +49-62 21-30 50 Fax: +49-62 21-30 52 16
Reception_Germany@europe.bd.com

http://www.bd.com
http://www.bd.com/europe/regulatory/

ATCC is a trademark of the American Type Culture Collection
BD, BD Logo and all other trademarks are the property of Becton, Dickinson and Company. © 2012 BD
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